
Une alternative au prélèvement sanguin veineux 
(pour le dépistage de l’hépatites B, C, du VIH et de la syphilis)

Commande de kits de prélèvement à Spot to Diag, une activité du laboratoire de 
virologie au CHU de Montpellier, demande par mail à spot-to-diag@chu-montpellier.fr
(Ce kit est un assemblage de dispositifs médicaux marqués CE,
il est destiné aux professionnels de santé)

Prélèvement capillaire sur papier buvard 
(voir la procédure de prélèvement)

Envoi du papier buvard au CHU de Montpellier 
(par courrier postal avec une enveloppe pré-affranchie)

Analyses sérologiques réalisées 
au laboratoire de virologie

Envoi des résultats 
par courrier

mailto:spot-to-diag@chu-montpellier.fr


Ouvrir le kit et sortir 
tous les éléments

Se laver les mains à 
l’eau chaude 30 sec

Nettoyer le doigt avec 
le tampon alcoolique

Piquer la pulpe du 
doigt avec la lancette 

(en appuyant fortement)

Procédure de prélèvement sur papier buvard
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Presser le doigt pour 
obtenir les gouttes de sang

5
Déposer les gouttes sur le 

buvard (sur les spots)

6

Laisser sécher le 
buvard au minimum 1h 

7
Mettre dans le 

sachet plastique et 
envoyé par La Poste 

(avec le formulaire de 
prescription complété)
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Exemples de remplissage de buvards

Spots bien rempli mais pas assez de 
spots de sang pour toutes les analyses

Impossible de réaliser les analyses

Impossible de réaliser les analysesSpots bien remplis


