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Cirrhose Cancer (CHC)

*200 000 personnes en France     *10 000 nouveaux cas en 2018

 30% formes sévères

*15 000 décès / an                *8000 décès / an

~1300 TxH / an





Alcool et surpoids/obésité : à deux… c’est moins bien !

• Meta-analyse de 7 études 
(2 Etats-Unis, 3 Grande-Bretagne, 
2 Finlande)

• 1 028 504 participants

• Critère de jugement : morbidité/ 
mortalité liée à la cirrhose + CHC

• Objectif : quantifier l’augmentation du 
risque de complication hépatique liée 
à l’association surpoids/obésité et 
consommation à risque d’alcool

➔ Le taux de complication hépatique 
augmente de façon exponentielle 
avec le cumul des facteurs de risque

Glyn-Owen K, Angleterre, AASLD 2019, Abs. 1246 actualisé
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Les 3 Foies



Redéfinition en cours des concepts de maladie chronique du foie

à partir de l’atteinte initiale

Cirrhose Cancer CHC

Foie Stéatosique 80%  Foie nécrotico-inflammatoire 15% Foie Cholestatique 5%

Alcool    Virus B et C    Cholangite biliaire Ive

Métabolique   Hépatite auto-immune   Cholangite sclérosante Ive



C’est la Fibrose qui compte

Angulo, Gastroenterology 2015

Dulai, Hepatology 2017



Classification METAVIR
Basée sur la biopsie du foie

C’est fini!



Tests non invasifs de fibrose hépatique

MRI
MRE

Indirects: ASAT, ALAT, plaquettes, 
bilirubine, TP, albumine…

Directs: α2 macroglobuline, 
hyaluronate, TIMP1, P3NP… 

APRI, FIB4, eLIFT
NAFLD fibrosis score

FibroMètre, Fibrotest, 
Hepascore, ELF
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Questions au Dr Laruelle

C’est facile d’aborder la consommation d’alcool et

les habitudes alimentaires en consultation?

C’est imaginable de le faire de façon systématique?





Etape 2: mesure élasticité



Baveno VII: Un nouveau Monde

14



Alkhouri N, Etats Unis, AASLD 2022, Abs. 89 actualisé

Résultats chez les patients 
avec un diabète de type 2

Chez les 1 561 patients diabétiques :

• 60 % des patients avaient un FIB4 
(< 1,30)

• 23 % supplémentaires avaient un 
Fibroscan < 8 kPa

• Au final, 13 % des patients avaient 
une indication de prise en charge 
spécialisée

• Le Fibroscan était requis chez 35 % 
des sujets

Diabète type 2
(n = 1 852)

Exclusion consommation 
excessive d’alcool

(n = 1 792)

FIB-4 < 1,3
(n = 940)

FIB-4 1,3 - 2,67
(n = 544)

FIB-4 > 2,67
(n = 77)

FS < 8 kPa
(n = 359)

FS 8-12 kPa
(n = 78)

FS > 12 kPa
(n = 47)

FIB-4 manquant (n = 231)

Elasticité manquante (n = 60)

Prise en charge des patients atteints de NAFLD



GP Pageaux, F Imbert, T Hottier, C Navarre, JM Laruelle, MC Wey, C Choma, N Bonnet-Aldigier,

M Meszaros, A Guinard, A Riondel

Dépistage de l’hépatite C en population générale

à l’échelon d’une ville: et si l’HAS avait raison? 

Paris, 9 octobre 2020



Première campagne de ce genre en France, Dispositif innovant multi-acteurs

Recueil standardisé des données facilité pour l’implication du LBM multi-sites

Limites liées au recueil partiel des informations par le questionnaire

54% personnes dépistées, 34% personnes séro-positives

 10 143 personnes dépistées

  90 personnes séro-positives

   9 personnes ARN pos et traitées

   9/9 avec facteurs de risque d’exposition

       Il faut dépister les personnes à risque



Alcool: AUDIT-C

IMC, Diabète type 2, Dyslipidémie

FDR infection virale B/C





Question au Dr Laruelle

Ce qui est possible en Moyenne vallée de l’Hérault

est-il transposable à Montpellier ville? 



CONCLUSION

Dépister la fibrose en population générale, c’est simple

et peu coûteux, et cela concerne des millions de personnes

C’est aussi, par la recherche des facteurs de risque,

un moyen de parler d’alcool et d’alimentation

Aujourd’hui le FIB-4, le FIBROSCAN

Et demain? 




	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4 Alcool et surpoids/obésité : à deux… c’est moins bien !
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8 C’est la Fibrose qui compte
	Diapositive 9
	Diapositive 10 Tests non invasifs de fibrose hépatique
	Diapositive 11
	Diapositive 12
	Diapositive 13
	Diapositive 14 Baveno VII: Un nouveau Monde
	Diapositive 15 Prise en charge des patients atteints de NAFLD
	Diapositive 16
	Diapositive 17
	Diapositive 18
	Diapositive 19
	Diapositive 20
	Diapositive 21
	Diapositive 22

