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INTRODUCTION 
 

Dans le cadre du Contrat d’Objectifs et de Moyens 2021, 2022 et 2023 signé avec l’ARS 

Occitanie, la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) a finalisé en 2021 un état des lieux qui a 

permis d’établir les préconisations suivantes :   

 

- Développer le dépistage à travers le maillage qui se densifie autour des structures 
d’addictologie pour couvrir les zones blanches 

 
- Favoriser la mise en place de référents hépatites dans les structures  

 
- Réaliser une plaquette avec les contacts directs des IDE et des médecins des SELHV et 

de la COHEP  
 

- Diffuser régulièrement certaines informations sur la vie du réseau  
 

- Mettre en place une commande de TROD VHB VHC VIH et de Tests Buvards VHB VHC 
VIH régionale  

 
- Développer une offre de services numériques d’appui à la coordination en Occitanie 

(SPICO)  
  

- Organiser des formations à destination des médecins addictologues et des médecins 
généralistes sur la prise en charge simplifiée de l’hépatite C. 

 
- Améliorer la collecte des données concernant les hépatites en Occitanie  

 

Ce rapport d’activité décrit les actions mises en œuvre par la COHEP en 2022 dans le 

cadre de son CPOM et de ses préconisations, avec les moyens opérationnels des Services 

Experts de lutte contre les Hépatites Virales (SELHV) de Montpellier et de Toulouse. 

Le Service Expert de lutte contre les Hépatites Virales (SELHV) de Perpignan a suspendu 

sa participation à la COHEP Occitanie à partir du 10 mai 2022. 

Il a progressivement été remplacé par le Service des Maladies Infectieuses de Perpignan 

en accord avec l’ARS Occitanie et le Directeur du Centre Hospitalier de Perpignan. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rapport d’activité 2022 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 
4

1 – La présentation de la Coordination Hépatites 
Occitanie : 
 

1.1– Les objectifs de la Coordination : 
 
Les objectifs 2021 2022 et 2023 de la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) ont été définis 

dans le Contrat d’Objectifs et de Moyens signé entre le CHU de Montpellier et l’ARS Occitanie. 

 

La COHEP a pour objet le développement d’actions homogènes et concertées de lutte contre 

les hépatites virales sur l’ensemble du territoire régional : 

- Information 

- Formation 

- Prévention 

- Dépistage 

- Prise en charge et accompagnement  

- Epidémiologie 

Elle s’appuie sur les moyens opérationnels des Services Experts de Lutte contre les Hépatites 

Virales (SELHV) de Montpellier et de Toulouse et du SMIT de Perpignan. 

 

Sous le pilotage stratégique de l’ARS Occitanie, il est confié à la COHEP les deux objectifs 

suivants :  

 

OBJECTIF 1 – Au niveau régional : Animer, coordonner, favoriser le partage de connaissances 
et l’orientation des actions en fonction des besoins identifiés 
 

1.1 Créer un tableau de bord dynamique régulièrement mis à jour comportant les données 

qualitatives et quantitatives concernant le dépistage et la prise en charge des hépatites, 

collectées auprès des structures concernées, des SELHV, de l’ARS Occitanie et de la DGS  

 

1.2 Organiser des rencontres territoriales hépatites et des journées d’échanges sur les 

hépatites virales  

 

1.3 Mettre en place des outils de communication (mails, logo, plaquette, site internet 

COHEP, mise à jour annuaires régionaux, …) 

 

OBJECTIF 2 – Au niveau territorial : Soutenir et accompagner les acteurs de proximité pour 
une couverture régionale optimale  
 

2.1 Accompagner les équipes et les usagers bénévoles des CAARUD, CSAPA dans la 

systématisation du dépistage du VHC du VHB (et du VIH) auprès de leur file active, en 

identifiant les besoins et en planifiant des formations dédiées mises en œuvre avec les moyens 

des SELHV 

 

2.2 A partir des besoins identifiés et en lien avec les acteurs de territoire, orienter et si 

besoin planifier des actions de dépistage, de prise en charge de proximité, mises en œuvre avec 

les moyens mobiles des SELHV, tout en favorisant l’autonomie des acteurs 
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1.2– L’organisation de la Coordination : 
 

Les moyens 2021 2022 et 2023 de la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) ont été définis 

dans le Contrat d’Objectifs et de Moyens signé entre le CHU de Montpellier et l’ARS Occitanie. 

 

L’équipe se compose d’une coordination médicale régionale et d’une coordination médicale 

répartie sur 3 sites :  

- Site de Montpellier : 0,40 ETP de coordinateur médical régional 

- Site de Montpellier : 0,10 ETP de coordinateur médical  

- Site de Toulouse : 0,10 ETP de coordinateur médical  

- Site de Perpignan : 0,10 ETP de coordinateur médical  

 

Leurs missions principales sont les suivantes : 

- Assurer l’expertise médicale pour l’ensemble des actions COHEP (rencontres 

d’échanges, …) 

- Participer aux COPIL COHEP 

- Participer aux réunions stratégiques avec l’ARS Occitanie 

- Co-Animer les différentes réunions territoriales avec les animateurs territoriaux 

- Définir les orientations COHEP (en COPIL) 

- Valider les travaux COHEP 

- Valider le rapport d’activité COHEP 

 

Le médecin coordinateur régional assure également le suivi du plan d’action validé en COPIL, il 

favorise et garantie les liens entre les SELHV/SMIT et il représente la COHEP à l’extérieur. 

Il assure une consultation hépatites dans le service hépato gastroentérologie du CHU de 

Montpellier et dans des structures de la région. Il participe ponctuellement à des actions de 

dépistage et de prise en charge des hépatites. 

 

L’équipe est complétée par une coordination administrative régionale et une animation 

territoriale répartie sur 3 sites : 

- Site de Montpellier : 0,50 ETP de coordinatrice régionale et 0,30 ETP d’animatrice 

territoriale 

- Site de Toulouse : 0,50 ETP d’animatrice territoriale  

- Site de Perpignan : 0,20 ETP d’animateur territorial  

 

L’animation territoriale consiste à :  

- Organiser et animer des rencontres territoriales avec les médecins coordinateurs COHEP 

et des intervenants éventuels 

- Développer des partenariats opérationnels avec les acteurs locaux 

- Contribuer à la collecte des données et des besoins des territoires 

- Formaliser les projets COHEP 

- Initialiser les formations dépistage VHC VHB VIH 

- Organiser les journée(s) COHEP 

- Participer aux réunions techniques COHEP hebdomadaires et aux COPIL COHEP (1 dans 

chaque SELHV chaque année) 

- Réaliser le rapport d’activité annuel COHEP 

- Assurer les échanges avec des structures départementales (Restos du Cœur, collectifs 

locaux, …) 
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La coordinatrice administrative régionale a également pour mission de : 

- Coordonner les projets 

- Gérer les 4 Fibroscan et le Genexpert COHEP (plannings, maintenance, bilans d’activité, 

supports, certains transferts, réunions, …) 

- Assurer les échanges avec l’ARS Occitanie, Santé publique France Occitanie, le COREVIH 

et les autres structures régionales (URPS-ML Occitanie, FACS Occitanie, Fédération 

Addiction Occitanie, Société régionale Santé au Travail Occitanie, Réseau périnatalité 

Occitanie, Réseau Addiction (2PAO), …) 

- Assurer le partage d’informations 

- Organiser et animer les réunions techniques COHEP et les COPIL COHEP 

- Assurer le suivi budgétaire 

 

Treize réunions techniques ont été organisées en 2022 avec la rédaction systématique d’un 

compte-rendu diffusé ensuite aux coordinateurs médicaux. 

 

Le 10 mai 2022, le SELHV de Perpignan a décidé de suspendre sa participation à la COHEP.  

Une réunion de coordination régionale a été organisée le 8 juin 2022 en visioconférence pour 

déterminer les conséquences de cette suspension et prendre les mesures nécessaires pour que 

la COHEP puisse assurer ses missions. 

L’ARS a décidé le 12 juillet 2022 de remplacer le SELHV de Perpignan par le SMIT de Perpignan 

pour poursuivre les actions de la COHEP dans la partie sud de l’Occitanie, les PO et l’Aude. 

Une nouvelle organisation a été déterminée entre les membres de la COHEP. 

 

Une réunion de coordination régionale a été organisée le 21 novembre 2022 au sein du SMIT 

du CH de Perpignan. L’ordre du jour et les principales décisions ont été les suivants : 

- La présentation des objectifs de la COHEP en articulation avec les SELVH/SMIT  

o Le Coordinateur médical de Perpignan indique que les actions de dépistage 

hépatites pourront être menées avec les moyens dévolus aux actions de dépistage 

VIH mais il manquera un Fibroscan mobile voire un GenExpert pour pouvoir réaliser 

du TEST AND TREAT.  

- La présentation des actions du SMIT Perpignan  

- La présentation des actions du SELHV Toulouse et du SELVH Montpellier n’a pas été 

réalisée en raison d’un retard pris sur le programme 

- Les perspectives 2023 : 

� Les rencontres territoriales 

o Le Coordinateur médical de Perpignan nomme l’animatrice territoriale 

COHEP Perpignan. 

o Il propose d’organiser une rencontre territoriale COHEP COREVIH PO AUDE 

au cours du 1er trimestre 2023. Le Coordinateur médical régional sera invité 

à y participer. 

� Les formations au dépistage VHB VHC VIH - Validation à la pratique des TROD 

VHB VHC et VIH  

o Le SMIT Perpignan pourra se faire aider par les deux SELVH pour 

l’animation de sessions locales. 

� Les journées annuelles COHEP (21 avril 2023 Toulouse et 8 septembre 2023 

Grande-Motte)  

o Les candidatures sont ouvertes sachant que le Coordinateur médical 

régional doit recommander son successeur à l’ARS Occitanie début 2023. 
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� La Semaine Nationale de Santé Sexuelle 2023  

� Les sujets évoqués ou à évoquer avec l’ARS Occitanie  

� La facilitation de la prise en charge des hépatites par les médecins généralistes  

� Une plaquette commune COHEP Toulouse, Montpellier et Perpignan  

� La demande de subvention pour le prochain CPOM COHEP (à partir de 2024 pour 

3 voire 5 ans) à rédiger en 2023 

Un compte-rendu détaillé a été rédigé. La première réunion régionale de coordination de la 

COHEP réalisée avec le SMIT de Perpignan s’est très bien passée d’autant que nous avons pu 

bénéficier d’un très bon accueil. L’organisation en présentiel et en visioconférence a permis la 

participation de tous les membres de la COHEP. Les échanges ont été riches, intéressants et 

constructifs. Nous sommes prêts à aborder 2023 qui va être une année importante avec la 

préparation du renouvellement du CPOM COHEP avec l’ARS Occitanie. 

 

Des réunions entre les coordinateurs médicaux et animateurs territoriaux de la COHEP et les 

équipes des SELHV/SMIT ont été programmées tout au long de l’année notamment pour 

coordonner les actions de la COHEP et des SELHV/SMIT. 

 

Tout au long de l’année des réunions téléphoniques ont été organisées entre les représentants 

de l’ARS Occitanie et les coordinateurs de la COHEP sur le fonctionnement de la COHEP. 

 

La COHEP participe par ailleurs à des travaux menés par l’ARS Occitanie : le Projet Régional de 

Santé et le comité de pilotage régional Santé Sexuelle. 
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2 – OBJECTIF 1 – Au niveau régional : Animer, 
coordonner, favoriser le partage de connaissances et 
l’orientation des actions en fonction des besoins 
identifiés : 
 

2.1 – Créer un tableau de bord dynamique régulièrement mis à jour 

comportant les données qualitatives et quantitatives concernant le 

dépistage et la prise en charge des hépatites, collectées auprès des 

structures concernées, des SELHV, de l’ARS Occitanie et de la DGS : 
 

La région Occitanie dénombre 57 CSAPA et CAARUD : 

CSAPA CAARUD 

AVEYRON 
2 

CSAPA CH STE MARIE RODEZ 

CSAPA ADDICTION France 12 RODEZ 

1 

CAARUD VILLAGE 12 VIL. DE ROUERGUE 

GARD 

6 

CSAPA LOGOS NIMES 

CSAPA ENVOL CHU NIMES 

CSAPA ADDICTION France 30 

CSAPA LA DRAILLE LE VIGAN 

CSAPA SAINT GILLES (héb.) 

CSAPA BLANNAVES (héb.) 

4 

CAARUD LOGOS NIMES 

CAARUD AIDES NIMES 

CAARUD ASUD NIMES 

CAARUD RIPOSTE BAGNOLS SUR CEZE 

HERAULT 

6 

CSAPA ARC EN CIEL MTP 

CSAPA UTTD CHU MTP 

CSAPA ADD. France 34 

CSAPA EPISODE BEZIERS 

CSAPA ENTRACTE MONTPELLIER (héb.) 

CTR ADD France 34 MTP (héb.) 

3 

CAARUD AXESS MONTPELLIER 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES MONTPELLIER 

CAARUD AIDES BEZIERS 

LOZERE  
1 

CSAPA ADDICTION France 48 MENDE 
  

ARIEGE 
2 

CSAPA AIPD 09 FOIX 

CSAPA ADDICTIONS France 09 Foix 

1 

CAARUD AIPD 09 FOIX 

HAUTE-
GARONNE 

5 

CSAPA ADDICTIONS France 31 TOULOUSE 

CSAPA AAT TOULOUSE 

CSAPA SAS ARPADE TOULOUSE 

CSAPA CLEMENCE ISAURE TOULOUSE 

CSAPA MAURICE DIDE CHU TOULOUSE 

2 

CAARUD INTERMEDE CLEMENCE ISAURE 

TOULOUSE 

CAARUD AIDES TOULOUSE 

GERS 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 32 AUCH                                      

CSAPA ARTHUR RIMBAUD CH GERS 

1 

CAARUD REGAR AUCH 

LOT 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 46 CAHORS                                  

CSAPA LE PEYRI CEIIS CAHORS 

1 

CAARUD LE PEYRI CEIIS CAHORS 

HAUTES-
PYRENEES 

3 

CSAPA ADDICTIONS France 65 TARBES                                   

CSAPA CASA 65 TARBES                                  

CSAPA VAL ADOUR LAFITOLE 

1 

CAARUD CASA 65 TARBES 
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TARN 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 81 ALBI                                      

CSAPA EAIT ALBI 

1 

CAARUD TARN ESPOIR 

TARN ET 
GARONNE 

2 

CSAPA ADDICTIONS France 82 MONTAUBAN                  

CSAPA CH MONTAUBAN 

1 

CAARUD EPICE 82 MONTAUBAN 

AUDE  

4 

CSAPA INTERMEDE LIMOUX 

CSAPA AIA 11 CARCASSONNE 

CSAPA OUEST AUDOIS  

CSAPA  ADDICTION France 11 NARBONNE  

1 

CAARUD AIA 11 CARCASSONNE        

PYRENEES 
ORIENTALES  

2 

CSAPA ALINE VINOT  

CSAPA ADDICTION France 66 PERPIGNAN 

1 

CAARUD ASCODE PERPIGNAN 

 
TOTAUX 

 
39 CSAPA 

 
18 CAARUD 

   

 

En 2022, la COHEP a impliqué 44 CSAPA et CAARUD dans ses actions sur l’ensemble de 

l’Occitanie. 

 

 
 

 

Certaines structures médico-sociales n’ont peut-être pas participé aux actions de la COHEP en 

2022 mais certaines l’ont fait précédemment ou certaines le feront prochainement : 
CTR ADDICTIONS France 34 Montpellier 

CSAPA OUEST AUDOIS Carcassonne 

CSAPA AIPD 09 Foix 

CSAPA AAT Toulouse 

CSAPA CLEMENCE ISAURE Toulouse 

CSAPA MAURICE DIDE Toulouse 

CSAPA ARTHUR RIMBAUD (CH) Auch 

CSAPA ADDICTIONS France 46 Cahors 

CSAPA LE PEYRI Cahors 

CSAPA CASA 65 Tarbes 

CSAPA RESIDENTIEL VAL ADOUR Lafitole 

CSAPA Bon sauveur d'Alby Albi 

CAARUD EPICE 82 Montauban 
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De nombreuses autres structures ont par contre participé aux actions de la COHEP comme cela 

apparait dans d’autres parties du rapport d’activité. 

 

Un tableau de bord synthétise page suivante l’implication des structures dans les différentes 

activités de la COHEP. 

 

Malgré de très nombreuses relances auprès des structures, nous ne pouvons toutefois pas 

fournir une cascade de soins régionale concernant le dépistage et la prise en charge de 

l’hépatite C. 

 

Lorsqu’elle a été missionnée par l’ARS pour réaliser un état des lieux concernant la prise en 

charge de l’hépatite C au sein des structures, la Coordination Hépatites Occitanie a constaté 

que les données transmises à l’ARS au travers des rapports d’activité annuels ne reflétaient pas 

l’activité réelle de dépistage et de prise en charge des hépatites.  

Elle a donc demandé en 2022 aux structures quelques données complémentaires afin de mieux 

visualiser la prise en charge de l’hépatite C (dépistages, traitées, guéries…) globalement par 

département pour l’année 2021. 

L’activité de chaque structure devait comprendre celle réalisée également dans les antennes, 

les permanences, les actions hors les murs ou par des partenaires extérieurs (Service Expert 

Hépatites, associations, …). 

 

Structure 
File active 

totale 

Nombre de personnes  
dépistées VHC 

Nombre de 
personnes 
sérologies 

positives VHC  

Nombre de 
personnes  

ARN 
positifs 

VHC 

Nombre de 
personnes  

traitées 
VHC 

Nombre de 
personnes  

guéries 
VHC 

  

TROD 
TEST 

BUVARD 

Prélèvement 

sanguin* 
  

*Prélèvement sanguin effectivement réalisé dans la structure ou en laboratoire de ville. 

 

Les données non disponibles devaient être notées « ND ». 

Si aucune personne ne répondait à un critère, il fallait noter « 0 ». 

 

Sur l’ensemble de l’Occitanie, 21 structures ont répondu. Six d’entre-elles ont pu fournir toutes 

les données demandées. Les situations suivantes ont été identifiées : 

- Certains dépistages sont réalisés maintenant à partir de GENEXPERT. 

- Certains usagers sont perdus de vue ce qui ne permet pas de renseigner tous les items. 

- Les structures ne comptabilisent pas les dépistages et/ou les prises en charges réalisés 

par des partenaires extérieurs (SELVH Montpellier, SOS hépatites Occitanie Est, CEGIDD 

Nîmes et Carcassonne, EMH Perpignan, médecins traitants ou spécialistes, laboratoires 

de biologie de ville, …) 

- Certaines structures ne comptabilisent que les dépistages TROD. 

- Certains usagers sont partiellement pris en charge par une structure ou un partenaire 

(orientation d’un buvard positif pour un traitement ou inversement prise en charge 

d’une prise de sang prescrite par un médecin traitant positive, …). 

- Chez Addictions France, le logiciel Gi2a ne permet pas la traçabilité des dépistages.  

- Les structures n’ont en général qu’une traçabilité individuelle des dépistages (dans les 

dossiers des patients) et n’ont pas d’outils de traçabilité permettant de comptabiliser 

l’ensemble des dépistages réalisés et leurs résultats.  
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TABLEAU DE BORD 
COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

2022 
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09-ARIEGE; 2

11-AUDE; 1

12-AVEYRON; 1

30-GARD; 2

31-HAUTE-
GARONNE; 332-GERS; 1

34-HERAULT; 4

48-LOZERE; 1

66-PO; 3

81-TARN; 1

CSAPA CAARUD FORMÉS À L'UTILISATION 
DES TROD
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Somme de CSAPA CAARUD

Nombre de CSAPA CAARUD impliqués

dans le Projet HEPAT'OC

Occitanie EST

CSAPA CAARUD impliqués dans le projet HEPAT'OC 
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2.2 – Organiser des rencontres territoriales hépatites et des journées 

d’échanges sur les hépatites virales : 

 
Sur le modèle des années précédentes, des rencontres par grandes villes ont été organisées 

pour rassembler les différentes structures d’un même territoire : 

- Centres Hospitaliers : Hépato gastroentérologie – SMIT – Addictologie   

- Directions Départementales ARS 

- CSAPA, CAARUD, Addictions France, ACT, CADA, CHRS, … 

- Plannings Familiaux, CeGIDD, PASS, USMP, CLS 

- Associations de patients  

- Autres réseaux … 

 

Les objectifs des rencontres hépatites sont :  

- Présenter les actualités concernant l’hépatite C, l’hépatite B, l’hépatite D et le VIH. 

- Répondre aux questions concernant notamment les modes de transmission des 

hépatites, les effets indésirables des traitements, les interactions médicamenteuses, les 

recontaminations, l’observance, … 

- Permettre aux structures d’exposer leur activité en termes de dépistage et de 

traitement des hépatites. 

- Identifier les difficultés rencontrées localement dans la prise en charge des hépatites. 

- Echanger sur les sujets d’actualités : les journées annuelles COHEP, les formations au 

dépistage VHB VHC VIH, … 

- Faire une démonstration de l’utilisation du Fibroscan pour inciter au dépistage et au 

traitement des hépatites selon les besoins. 

 

Douze rencontres territoriales hépatites ont pu être organisées en 2022 dans 11 départements 

différents (voir pages suivantes). 158 personnes ont participé à ces rencontres et 28 CSAPA 

CAARUD étaient représentés.  

 

Depuis leur mise en place par l’ex-Réseau Hépatites LR en 2015 sur la base du relationnel établi 

depuis de nombreuses années avec les CSAPA et les CAARUD, le COREVIH et SOS HEPATITES 

sont invités à participer aux rencontres hépatites. Des intervenants locaux VIH ont également 

été invités progressivement. 

 

En 2022, des rencontres territoriales ont pu été généralisées par la COHEP Toulouse et le 

COREVIH Toulouse sur l’ensemble des départements d’Occitanie Ouest. 

 

La suspension de la participation du SELHV de Perpignan n’a pas permis par contre 

l’organisation de rencontres dans l’Aude et les Pyrénées-Orientales. 

 

Un compte rendu a été rédigé pour chaque rencontre. 

 

Plusieurs thématiques de travail ont pu être identifiées suite aux échanges avec les participants 

des rencontres territoriales mais aussi lors des ateliers des journées de la COHEP et de 

différentes réunions de travail : 
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- Remise de résultats d'analyses biologiques par un(e) infirmièr(e) de structure 
médico-sociale :  
 

L’ARS Occitanie a été sollicitée à ce sujet. Une réponse va être apportée. 

La COHEP se propose de rédiger, avec quelques structures (AXESS, Arc en ciel, CAARUD 

intermède, …), une procédure de remise de résultats d’analyses de biologie par un(e) 

infirmièr(e).  

Les règles de remise des résultats des prises de sang, des tests buvards et des Genexpert 

pourraient être les suivantes : 

- TEST VIH positif : remise par un médecin 

- TEST VHC positif dans le cadre d’une confirmation de TROD positif : si contexte simple 

(à définir) : remise par IDE 

- TEST VHC positif ARN post-traitement : remise par IDE 

- TEST VHB positif : remise par un médecin … 

 

La procédure pourrait concerner également une prescription type de sérologies qui 

pourrait être remise aux usagers dans le cadre d’une palette d’outils de dépistage. Une 

proposition a été adressée au CAARUD AXESS pour être testée :  

- Ac VHC, si Ac VHC positifs faire PCR VHC et AST, ALT, GGT, bilirubine, INR 

- Ag Hbs, Ac anti HBs, Ac anti Hbc 

  si AgHBs positif faire :  

  Antigène Hbe, Ac anti Hbe 

  PCR VHB et AST, ALT, GGT, bilirubine, INR 

  IgM, Ig G VHD  

si sérologie VHD positive faire PCR VHD  

-   Sérologie VIH 

 

La procédure permettrait de cadrer la mise en place de ces nouvelles dispositions avec 

les médecins des structures ou avec les médecins de la COHEP pour les CAARUD n’en 

disposant pas.  

 

- Mesure de la fibrose par Fibroscan par un(e) infirmièr(e) de structure médico-
sociale :  

A ce jour, en Occitanie, seule l’infirmière du CSAPA Arc-en-Ciel à Montpellier a pu signer 

le protocole de coopération « Mesure de l'élastométrie du foie avec l'appareil de 

mesure FIBROSCAN en lieu et place d'un médecin » avec le Coordinateur médical 

régional de la COHEP.  

Cette disposition pourrait être élargie à d’autres binômes de structures médico-sociales 

en accord avec l’ARS Occitanie. De nombreuses structures seraient intéressées. 

 

- Prise en charge des hépatites par les médecins généralistes : 
Des médecins de CEGIDD souhaiteraient être formés pour faciliter la prise en charge des 

hépatites B détectées auprès des migrants. 

Des médecins généralistes de MSP et de microstructures pourraient également être 

formés pour une prise en charge simplifiées de l’hépatite C. 

Des outils très simples sont envisagés : 

o Des enregistrements vidéo  

o Des fiches réflexes médicales face à un résultat positif. 
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Douze rencontres territoriales hépatites organisées en 2022  
dans 11 départements différents 

 

 
Villes Dates Lieux Participants Intervenants CSAPA CAARUD Participants 

30 - Bagnols sur 

Cèze et Alès 
19-mai-22

CSAPA Blannaves 

Alès
9

Docteur RIBARD (hépatites)

Docteur FRAISSE (VIH)

MC WEY (COHEP)

CSAPA BLANNAVES Alès 

34 - Montpell ier  2-juin-22
Gazette Café 

Montpel lier
22

Professeur LARREY (hépatites)

Docteur LEJEUNE (COREVIH)

MC WEY (COHEP)

CSAPA ARC EN CIEL 

CSAPA ADDICTIONS France 34 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES 

CAARUD AXESS 

48 - Mende 

11 - Rodez
14-juin-22 Visioconférence 9

Professeur LARREY (hépatites)

C ROTROU (SELVH Montpel lier)

MC WEY (COHEP)

CSAPA ADDICTIONS France 48 Mende

CSAPA CH SAINTE MARIE Rodez

30 - Nîmes Le Vigan 

et Saint-Gil les 
29-sept-22

Maison des 

adolescents Nîmes
13

Docteur RIBARD (hépatites)

Docteur ROUANET (VIH)

MC WEY (COHEP)

CSAPA et CAARUD LOGOS 

CSAPA ADDICTIONS France 30 

CSAPA LA DRAILLE Le Vigan

CSAPA MAS SAINT-GILLES

CAARUD ASUD 

34 - Béziers 20-oct-22
CSAPA Episode 

Béziers
13

Professeur LARREY (hépatites)

Docteur CASANOVA (VIH)

MC WEY (COHEP)

CSAPA EPISODE

09 - Foix 19-avr-22 DD ARS 09 16

Dr Métivier (hépatites)               

Mme Penalva (animatrice COHEP)                                                

Dr Biezunski  (VIH)                         

Mme Lepain (animatrice COREVIH)

CSAPA ADDICTIONS France 09 

CAARUD AIPD 09 

32 - Auch 17-mai-22 DD ARS 32 8
Mme Penalva (animatrice COHEP)                                                                       

Mme Lepain (animatrice COREVIH)

CSAPA ADDICTIONS France 32 

CAARUD REGAR Auch

65 - Tarbes 27-sept-22 DD ARS 65 11

Dr Métivier (hépatites)               

Mme Penalva (animatrice COHEP)                                                

Dr Lansalot-Matras (VIH)                         

Mme Lepain (animatrice COREVIH)

CSAPA ADDICTIONS France 65 Tarbes

CAARUD CASA 65 Tarbes

46 - Cahors 18-oct-22
Centre hospital ier 

Cahors
7

Mme Penalva (animatrice COHEP)                                                

Dr Biezunski  (VIH)                         

Mme Lepain (animatrice COREVIH)

CAARUD LE PEYRI Cahors

81 - Albi 22-nov-22
Centre hospital ier 

Albi
14

Dr Métivier (hépatites)               

Mme Penalva (animatrice COHEP)                                                

Dr Biezunski  (VIH)                         

Mme Lepain (animatrice COREVIH)

CSAPA ADDICTIONS France 81 Albi

CAARUD TARN ESPOIR Albi

31 - Toulouse 30-nov-22 DD ARS 31 17

Dr Métivier (hépatites)               

Mme Penalva (animatrice COHEP)                                                

Dr Biezunski  (VIH)                         

Mme Lepain (animatrice COREVIH)

CSAPA ADDICTIONS France 31 

CSAPA SAS ARPADE Toulouse

CAARUD AIDES Toulouse 

82 - Montauban

17 janvier 

2023 (report 

octobre 

2022)

Centre hospital ier 

Montauban
19

Dr Métivier (hépatites)               

Mme Penalva (animatrice COHEP)                                                

Dr Biezunski  (VIH)                         

Mme Lepain (animatrice COREVIH)

CSAPA ADDICTIONS France 82 

CSAPA CH Montauban 
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Les journées C mon Foie de la Coordination Hépatites Occitanie ont été organisées le 
vendredi 13 mai 2022 à Toulouse. 
 

Le programme était le suivant : 
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Les journées proposaient des conférences présentées par des intervenants des SELHV de 

Montpellier et Toulouse. Il a fallu pallier à la suspension de participation du SELHV de Perpignan 

3 jours avant. Les quatre ateliers associaient des partenaires de la COHEP. 

 

Pour une première édition, le bilan a été très positif avec 33 participants et 7 CSAPA / CAARUD 

représentés : 
CSAPA ADDICTIONS France 09 Foix 

CAARUD AIPD 09 Foix 

CSAPA ADDICTIONS France 31 Toulouse 

CSAPA SAS ARPADE Toulouse 

CAARUD AIDES Toulouse 

CAARUD REGAR Auch 

CAARUD TARN ESPOIR Albi 

 

14 participants ont répondu au questionnaire d’évaluation dont voici les résultats : 

Evaluation globale de la journée sur la forme : 9.09/10 

Evaluation globale de la journée sur le fond : 8.86/10 

Evaluation des conférences : 8.6/10 

Evaluation des ateliers : résultats partiels non exploitables 

 

 

 

Les Ateliers de la Grande Motte “VHC / VHB – Co-infection VIH – Addictions” ont été 
organisés le vendredi 24 septembre 2021. 
 

La journée proposait des conférences présentées par des intervenants des SELHV de 

Montpellier et Toulouse mais également quatre ateliers associant les partenaires de la COHEP 

(voir le programme page suivante). Le groupe de travail mis en place autour de l’atelier TROD 

toulousain a été maintenu pour celui de la Grande-Motte (voir dans la partie Formation TROD). 

Des groupes de travail ont également été mis en place pour préparer l’atelier « Le dépistage 

des hépatites par l’équipe Regain Mobile et le CSAPA la Draille » et l’atelier « Le Fibroscan dans 

le cadre des maladies chroniques du foie ». 

 

En raison du contexte sanitaire, le nombre de personnes présentes était limité à 100 personnes 

(les participants, les intervenants et les organisateurs). 79 personnes étaient présentes en tant 

que participants. Cette année, les participants des formations TROD depuis mai 2021 étaient 

invités à participer à la journée car un atelier TROD était proposé. 

 

11 CSAPA et CAARUD ont participé à cette journée régionale organisée par la Coordination 

Hépatites Occitanie : 
CSAPA ADDICTIONS France 34 Montpellier 

CSAPA ENTRACTE Montpellier 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES Montpellier 

CAARUD AXESS Montpellier 

CAARUD AIDES Béziers 

CSAPA et CAARUD LOGOS Nîmes 

CSAPA LA DRAILLE Le Vigan 

CSAPA MAS SAINT-GILLES 

CAARUD AIDES Nîmes 

CAARUD RIPOSTE Bagnols sur Cèze 
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Le programme de la journée de la Grande-Motte était le suivant : 

 

L’évaluation de la journée de la Grande-Motte est présentée en ANNEXE 1. 
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2.3 – Mettre en place des outils de communication (mails, logo, 

plaquette, site internet COHEP, mise à jour annuaires régionaux, …) : 
 

Le site internet de la COHEP a été complètement réorganisé pour orienter les personnes qui le 

consultent vers les actualités de la COHEP. 

 

 

 
 

 

Via l’écran d’accueil ou via le menu, il est maintenant facile d’accéder à notre page « actualités  

et agenda » qui se décompose en deux parties : 

 

- Nos événements et certains événements organisés par nos partenaires : 

formations, rencontres territoriales, journées annuelles, Semaine Nationale de 

Santé Sexuelle, Podcast, … 
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- Nos calendriers des actions Hors-Les-Murs COHEP Occitanie et Service Expert 

Hépatites : 

� Occitanie Est et SELVH Montpellier 

� Occitanie Ouest et SELVH Toulouse 
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Parallèlement, un mailing est a dressé chaque mois à toutes les structures médico-sociales de 

l’Occitanie pour les inciter à dépister les hépatites. Elles sont même invitées à nous 

communiquer leurs actions pour qu’elles soient publiées dans nos calendriers. Nous travaillons 

également à une publication sur nos calendriers des consultations avancées d’hépatologues 

dans certaines structures pour que d’autres puissent en bénéficier. 

 

 

DEPISTONS LES HEPATITES ENSEMBLE ! 
 

VENEZ DECOUVRIR LES ACTUALITES ET L’AGENDA DES ACTIONS HORS LES MURS 
DE LA COORDINATION HEPATITES  

ET DES SERVICES EXPERTS HEPATITES EN OCCITANIE 
 
 

https://cohep.chu-montpellier.fr/fr/actualites-1 

 
 

 

N’hésitez pas à nous communiquer toutes vos actions autour des 

hépatites pour publication ! 

 

 
 

  06 65 84 97 55                               06 19 51 28 21 

cohep@chu-montpellier.fr               cohep@chu-toulouse.fr 
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La Semaine Dépistage des IST et des Hépatites est devenue la Semaine Nationale de Santé 
Sexuelle (SNSS). En Occitanie, elle a été programmée sur deux semaines du 30 mai au 12 juin 
2022.  
 
L’ARS Occitanie, l’IREPS Occitanie et leurs représentations départementales ont été chargées 

de l’organisation des semaines. 

Une réunion d’organisation a été organisée le 21 mars 2022 sans que les réunions suivantes 

annoncées soient finalement mises en œuvre. 

Le flyer des centres de dépistage des IST, du VIH et des Hépatites a été mis à jour. 

Des liens vers les outils du COREVIH et de la COHEP ont été communiqués. 

L’outil de reporting DGS a été choisi pour réaliser la cartographie des actions menées pour 

connaitre dès le départ les points d’activités réalisées et d’évaluation. 

Ce tableau a été rempli en deux temps (la partie dépistage à remplir après les actions a été très 

peu renseignée). 

L’ARS Occitanie a réalisé une synthèse graphique régionale. 

Des supports de communication nationaux compilés par Santé Publique France étaient mis à la 

disposition des structures via un self-service. 

 

La COHEP a été invitée aux comités de pilotage IREPS/DDARS pour les départements de la 

Lozère, de l’Hérault et des Hautes-Pyrénées.  

Le manque d’homogénéité des messages et parfois l’absence de diffusions d’informations 

auprès de ses interlocuteurs a toutefois amenée la COHEP à communiquer directement auprès 

d’eux et à les relancer pour qu’ils participent. 

Une affiche ciblée sur les hépatites et mentionnant les dates retenues en Occitanie a 

également été réclamée car la Santé Sexuelle n’évoquait pas les hépatites aux structures, sans 

toutefois que cela puisse se concrétiser. En accord avec l’ARS, un groupe de travail a été formé 

dès fin 2022 pour travailler sur une communication ciblée sur les hépatites pour la SNSS 2023. 

La COHEP a organisé deux webinaires dédiés à l’hépatite B : 

- Docteur M MESZAROS, Françoise IMBERT et Carmen HADEY de SOS Hépatites le 30 

mai 2022. L’enregistrement a été publié sur le site internet de la COHEP. 

- Docteur F MEROUEH de l’USMP de Villeneuve les Maguelone le 3 juin 2022. 

Malgré notre communication, très peu de participants ont rejoint les webinaires. 

 

Les Services Expert de Lutte contre les Hépatites Virales de Toulouse, Montpellier et Perpignan 

et 22 structures médico-sociales se sont impliqués dans des actions sur les deux semaines. 

 
SELHV Montpellier : 7 actions – 93 personnes vues –  

74 TROD VIH 74 TROD VHB et 75 TROD VHC réalisés – 0 positif 

SELHV Toulouse : 4 actions 

SELHV Perpignan : 16 actions 

HERAULT : CSAPA Arc en Ciel - CSAPA UTTD - CAARUD REDUIRE LES RISQUES - CAARUD AXESS - CAARUD AIDES 

BEZIERS 

GARD : CSAPA ENVOL - CSAPA LA DRAILLE - CSAPA MAS SAINT-GILLES - CSAPA BLANNAVES - CAARUD LOGOS - 

CAARUD ASUD - CAARUD AIDES NIMES 

LOZERE : CSAPA ADDICTIONS France 48 

AVEYRON : CAARUD VILLAGE 12 

AUDE : CSAPA ET CAARUD AIA 11 

PYRENEES ORIENTALES : CAARUD ASCODE - CSAPA A VINOT CH THUIR 

HAUTE GARONNE : CSAPA ADDICTIONS France 31 - CAARUD AIDES TOUOUSE 

HAUTES PYRENNES : CAARUD CASA 65 

TARN : CAARUD TARN ESPOIR 
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3 – OBJECTIF 2 – Au niveau territorial : Soutenir et 
accompagner les acteurs de proximité pour une 
couverture régionale optimale : 
 
3.1 – Accompagner les équipes et les usagers bénévoles des CAARUD, 

CSAPA dans la systématisation du dépistage du VHC du VHB (et du VIH) 

auprès de leur file active, en identifiant les besoins et en planifiant des 

formations dédiées mises en œuvre avec les moyens des SELHV : 
 

En 2019, des règles ont été fixées par l’ARS Occitanie précisant que : 

- Les formations TROD VHC VIH des structures médico-sociales seraient gérées par la 

COHEP, 

- Les formations TROD VHC VIH des associations seraient gérées par le COREVIH. 

La COHEP a par ailleurs été autorisée à former des bénévoles usagers de drogues liés aux 

structures médico-sociales par une convention d’intervention en milieu festif. 

 

En 2020, la mise en place concrète de la COHEP a été l’occasion de repenser entièrement une 

nouvelle offre de formation. 

Toute la formation a été retravaillée par les trois SELHV Occitanie, tout en répondant au cahier 

des charges fixé par l’ARS. Le but étant de créer une dynamique propice aux dépistages en plus 

d’apporter les connaissances nécessaires. Dans cette optique, la formation est assortie à 

distance d’accompagnements des SELHV à la mise en pratique des dépistages : apport 

logistique, communication, partenariats divers, réassurance des intervenants (exemple du 

dépistage en tandem), réponses aux questions laissées en suspens… formation des nouveaux 

venus lors des Turn over afin de pérenniser l’offre de dépistage. 

Chaque structure de proximité doit pouvoir proposer aux nouveaux arrivants et ensuite à la 

demande, en fonction des prises de risques, un dépistage par TROD. Un dépistage reporté est 

un perdu de vue éventuel … 

L’objectif est d’étendre l’offre de dépistage en autonomisant au maximum les partenaires tout 

en leur apportant le soutien et l’expertise nécessaire, non pas de les maintenir dans une 

dépendance vis-à-vis du SELHV. 

 

Comme en 2021, le COREVIH a été contacté pour programmer ensemble certaines sessions de 

formation en 2022 à Montpellier et à Toulouse. En Occitanie Ouest, cela a pu être le cas pour 3 

sessions. En Occitanie Est, le poste d’animatrice territoriale du COREVIH n’étant pas pourvu une 

grande partie de 2022, toutes les sessions ont été entièrement organisées par la COHEP. 

 

Le programme de la formation est présenté en ANNEXE 2. 

La formation théorique et pratique est dispensée sur deux jours consécutifs. Ces journées sont 

complétées par des actions de dépistage avec les participants dans leurs structures. 

L’idée est de proposer plus une formation au dépistage au sens large qu’une formation 

exclusive à l’outil TROD. L’important globalement est de faire progresser le dépistage et donc 

que les personnes formées incitent les usagers à se dépister même si elles ne pratiquent pas au 

final le TROD et orientent les usagers vers d’autres personnes de la structure.  
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La COHEP et le COREVIH ont mis à jour régulièrement les supports de formation. 

 

En 2022, les sessions ont été organisées en relation permanente avec les structures pour 

répondre au mieux à leurs besoins : 

- Des sessions ont eu lieu directement dans certaines structures à Montpellier, Nîmes, 

Mende, Rodez et Toulouse (CSAPA Addictions France 31/09 et CSAPA ARPADE), 

- La taille des groupes à former a diminuée, 

- Les formations au TROD VHB ont été fusionnées avec les formations aux TROD VHC VHB 

VIH, 

- Le turn-over très important des personnes qui travaillent dans les structures médico-

sociales et les associations a pu être pris en compte. 

 

Ainsi, les sessions ont été très souvent complètes sans absences. 

 

Douze sessions de FORMATION AU DEPISTAGE VHB VHC et VIH - Validation à la pratique des 

TROD VHB VHC et VIH ont été organisées en 2022 :   

 

- SESSION MONTPELLIER 31 JANVIER ET 1ER FEVRIER 2022 dans les locaux du GROUPE SOS :  
12 présents / 12 inscrits  

4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Docteur M 

MESZAROS SELVH Montpellier et Docteur N TERRAIL CHU Montpellier. 

 
- SESSION TOULOUSE 3 ET 4 FEVRIER 2022 exclusivement pour l’équipe d’Addictions France 

31 et 09 : 
14 présents / 14 inscrits 

3 intervenants : H BOUCHKIRA SELHV Perpignan, N PENALVA SELHV Toulouse et F IMBERT 

SOS HEPATITES Occitanie Ouest 

 
- SESSION MONTPELLIER 7 ET 8 MARS 2022 dans les locaux du GROUPE SOS :  

11 présents /12 inscrits  

4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Docteur M 

MESZAROS SELVH Montpellier et Docteur N TERRAIL CHU Montpellier. 

 
- SESSION TOULOUSE 16 et 17 MARS 2022 : 

14 présents / 15 inscrits 

6 intervenants : H BOUCHKIRA SELHV Perpignan, N PENALVA SELHV Toulouse, F IMBERT SOS 

HEPATITES Occitanie Ouest et I LEPAIN COREVIH Toulouse – Docteurs S METIVIER ET N 

BIEZUNSKI.  

 
- SESSION PERPIGNAN 30 ET 31 MARS 2022 : 

19 présents / 19 inscrits  

4 Intervenants : H BOUCHKIRA SELVH Perpignan, C ROTROU SELVH Montpellier, F IMBERT 

SOS HEPATITES Occitanie Ouest et Docteur AJ REMY SELVH Perpignan. 

 
- SESSION NIMES 4 ET 5 AVRIL 2022 dans les locaux d’ARAP RUBIS : 

11 présents / 12 inscrits  

4 Intervenants C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Docteur D 

RIBARD CHU Nîmes et Docteur I ROUANET CHU Nîmes. 
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- SESSION MONTPELLIER 27 ET 28 JUIN 2022 dans les locaux du GROUPE SOS : 

12 présents / 12 inscrits 

4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Docteur M 

MESZAROS SELVH Montpellier et Docteur N TERRAIL CHU Montpellier. 

 
- SESSION MONTPELLIER 19 ET 20 SEPTEMBRE 2022 dans les locaux de l’hôpital Saint-Eloi : 

9 présents / 10 inscrits  

4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Docteur M 

MESZAROS SELVH Montpellier et Docteur N TERRAIL CHU Montpellier. 

 

- SESSION TOULOUSE 21 ET 22 SEPTEMBRE 2022 : 
13 présents / 14 inscrits 

5 intervenants : N PENALVA SELHV Toulouse, F IMBERT SOS HEPATITES Occitanie Ouest et I 

LEPAIN COREVIH Toulouse – Docteurs S METIVIER ET N BIEZUNSKI.  

 
- SESSION RODEZ 10 ET 11 OCTOBRE 2022 dans les locaux du CSAPA ADDICTIONS France 

12 : 
13 présents / 13 inscrits  

4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Docteur M 

LORIETTE SMIT CH RODEZ et une IDE du CEGIDD de RODEZ. 

 

- SESSION MENDE 7 ET 8 NOVEMBRE 2022 dans les locaux du CSAPA ADDICTIONS France 
48 :  
5 présents / 6 inscrits 

4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et L MORQUIN SOS HEPATITES Occitanie Est 

– Docteur D RIBARD CHU Nîmes et Docteur J LEJEUNE COREVIH. 

 

- SESSION TOULOUSE 12 ET 13 DECEMBRE 2022 dans les locaux du CSAPA ARPADE : 
5 présents / 9 inscrits 

5 intervenants : N PENALVA SELHV Toulouse, F IMBERT SOS HEPATITES Occitanie Ouest et I 

LEPAIN COREVIH Toulouse – Docteurs S METIVIER ET N BIEZUNSKI.  

 

19 CSAPA CAARUD ont formés des membres de leurs équipes auprès de la COHEP :  

 
CSAPA ARC EN CIEL : 2 personnes 
CSAPA ENTRACTE : 7 personnes 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES : 7 personnes 
CAARUD AXESS : 6 personnes 

CSAPA LA DRAILLE : 2 personnes 
CAARUD RIPOSTE : 4 personnes 

CSAPA ADDICTIONS France 48 : 4 personnes 
CSAPA ADDICTIONS France 12 : 12 personnes 
CSAPA ADDICTIONS France 11 : 2 personnes 
CSAPA ADDICTIONS France 66 : 7 personnes 

CAARUD ASCODE : 2 personnes 
CSAPA A VINOT CH THUIR : 2 personnes 

CSAPA ADDICTIONS France 09 : 5 personnes 
CAARUD AIPD 09 : 2 personnes 

CSAPA ADDICTIONS France 31 : 9 personnes 
CSAPA SAS ARPADE : 6 personnes 
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CAARUD INTERMEDE : 1 personne 
CSAPA ADDICTIONS France 32 : 3 personnes 

CAARUD TARN ESPOIR : 1 personne 
 

Au total, 138 personnes ont pu être formées en 2022. 
 

Toutes les sessions de formation ont été évaluées auprès des participants.  

La synthèse des évaluations des 12 formations est présentée en ANNEXE 3. 

Les participants ont également été sollicités sur les améliorations qui pourraient être 

apportées. Les remarques sont très hétérogènes. La meilleure réponse que nous puissions 

mettre en œuvre reste l’organisation à notre niveau d’actions de dépistage avec les participants 

dans leurs structures ou en hors les murs suite aux formations. Cela nous donne à la fois la 

possibilité de les faire pratiquer des TROD et de répondre à des questions sur des aspects plus 

théoriques si besoin. 

 

Tout au long de l’année, la COHEP a également répondu aux différentes questions des 

responsables des structures concernant notamment :  

- Les demandes d’habilitation, 

- Les dispositions à appliquer concernant les mineurs,  

- Les TROD périmés,  

- La pratique des TROD par des structures spécifiques non mentionnées dans l’arrêté du 

16 juin 2021, 

- La mise à jour des connaissances des personnes formées, … 

 

Pour répondre à cette dernière question un atelier TROD a été mis en place lors de chaque 

journée annuelle de la COHEP. Un groupe de travail dédié s’est réuni pour l’adapter au mieux 

aux besoins potentiels des participants. 

L’organisation mise en place lors de la journée COHEP toulousaine consistait à avoir trois 

intervenants se répartissant sur trois tables : un interlocuteur VHB, un interlocuteur VHC et un 

interlocuteur VIH. Les participants tournaient par groupe sur chaque table comme une sorte de 

« speed dating » sur les 1h30 de l’atelier. 

Une organisation différente a été retenue pour la journée de la Grande-Motte même si la 

gestion du temps restée la même :  

- Un atelier « manipulation pratique de TROD et échanges autour de la théorie » a été 

animé par les animatrices territoriales de SOS HEPATITES Occitanie. Une manipulation 

pratique a été réalisée en démonstration et les personnes étaient invitées à manipuler à 

leur tour. Une carte pratique a été créée par les animatrices (voir page suivante). 

- Un atelier « Counseling / Orientation » a été animé par une infirmière du GEGIDD de 

Perpignan. Elle a créé un flyer dédié « Petit Futé pour TRODEUR » qui a été finalisé avec 

la COHEP et est dorénavant diffusé aux participants des formations TROD (voir page 

suivante). 

- Un atelier « mise en place d’actions hors-les-murs et communication » a été animé par 

une chargée de mission de AIDES BEZIERS. Il consistait à expliquer de manière détaillée 

la mise en place d’une action. 

Le bilan final ayant été très positif aussi bien pour les participants que pour les animateurs, il a 

été décidé de reconduire cet atelier lors des deux journées 2023.  
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Pour la mise à jour de leurs connaissances, les personnes formées ont également été invitées à 

participer aux rencontres hépatites organisées chaque année par grandes villes ou à une 

sensibilisation organisée spécifiquement avec la COHEP. 

 

Parallèlement à l’organisation des formations, des bons de commandes types simplifiés avec 

des tarifs négociés avec Nephrotek, Méridian, Biosynex et Spot To Lab ont été mis à jour et 

diffusés auprès des structures médico-techniques en lien avec la COHEP pour faciliter les 

commandes et donc l’utilisation des TROD. Les modes opératoires des différents outils sont 

également en ligne sur le site internet de la COHEP. 

 

Conformément aux préconisations définies suite à l’état des lieux réalisé par la COHEP, un petit 

budget « outils de dépistage » supplémentaire a été demandé en 2022 à la Direction de la 

prévention de l’ARS. Il n’a pas été obtenu mais sera redemandé en 2023. 

 

 

 

LES OUTILS CREES POUR L’ATELIER TROD 
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3.2 – A partir des besoins identifiés et en lien avec les acteurs de 

territoire, orienter et si besoin planifier des actions de dépistage, de 

prise en charge de proximité, mises en œuvre avec les moyens mobiles 

des SELHV, tout en favorisant l’autonomie des acteurs :  
 

3.2.1 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SELHV de 

Toulouse :  

 

CONTEXTE : 

L’élimination de l’hépatite C d’ici 2025 a été inscrite dans la mesure 15 du plan priorité 

prévention annoncé en 2018 avec 3 actions principales :  

- Renforcer la prévention par des actions innovantes « d’aller-vers » pour toucher les 

publics prioritaires et éloignés du système de santé 

- Renforcer le dépistage par test d’orientation diagnostique (TROD) dans une approche 

combinée du VIH, du VHC et du VHB 

- Renforcer l’accessibilité aux traitements de l’hépatite C par l’ouverture à de nouveaux 

prescripteurs en favorisant les réseaux ville-hôpital 

 

Les leviers mobilisés sont les suivants :  

- L’ouverture de la prescription des antiviraux d’action directe depuis le mois de mai 2019 

avec un parcours de soin simplifié décrit dans une fiche mémo de l’HAS pour 

accompagner les nouveaux prescripteurs.  

- Le renforcement des services experts de lutte contre les hépatites virales par des 

financements supplémentaires pour :  

• Participer à l’organisation des soins et à l’appui aux structures de proximités  

• Assurer le compagnonnage des structures de proximité et des médecins qui 

peuvent tous prescrire des AAD  

• Réaliser des consultations hors les murs (notamment dans les CSAPA, CAARUD 

et USMP).  

 

Le SELHV a débuté ses actions de dépistage hors les murs en 2018 et monte 

progressivement en charge avec l’embauche d’une IDE coordinatrice à 0,5 ETP en juin 2019.  

Une nouvelle IDE a intégré l’équipe et est maintenant à 0,2 ETP sur les actions hors les murs en 

2022. Elle réalise déjà des Fibroscan par protocole de coopération et a été formée au TROD en 

mars 2022.  

SOS Hépatites a ouvert une antenne dans le Gers et intervient sur le Gers, les Hautes-

Pyrénées, l’Ariège, la Haute-Garonne et le Tarn et Garonne. Il semblait tout à fait naturel de 

mettre en place un partenariat étroit entre nos structures et d’unir nos efforts sur certaines 

actions communes.  
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PARTIE 1 : LES ACTIONS DE SENSIBILISATION ET DE FORMATION 

Il est primordial d’aller à la rencontre des acteurs de terrain en contact avec les publics 

prioritaires afin de diffuser les recommandations concernant le dépistage et la prise en charge 

de l’hépatite C et des hépatites virales en général. 

Nous diffusons également le plus largement possible les recommandations sur l’ouverture de la 

prescription des AAD à tous les médecins. 

Voici les actions de sensibilisation réalisées en 2022 : 

- 31 janvier 2022 : équipe pluridisciplinaire CMP des Arènes 

- 26 septembre 2022 : équipes infirmiers hôpital psychiatrique Marchant 

 

En 2022, 4 formations au dépistage par TROD VIH, VHC et VHB organisées en partenariat 

COHEP/COREVIH ont eu lieu à Toulouse (cf partie sur les formations du RA de la COHEP)  

Elles ont été animées par l’IDE coordinatrice du SELHV avec la participation de SOS Hépatites 

pendant les 2 jours de formation. Les médecins des SELHV et du COREVIH sont présents une 

matinée. L’animatrice territoriale du COREVIH est présente pendant les 2 jours de formation. 

Certaines formations s’inscrivent dans un projet global d’accompagnement d’une structure à la 

mise en place d’une offre de dépistage et plus globalement à la prise en charge du VHC dans les 

structures.  

 

FOCUS sur la formation des équipes addictions France 09 et 31 

En Février 2022, de nombreux professionnels des CSAPA Addictions France 09 et 31 ont été formés. 

Etaient présents, secrétaires, travailleurs sociaux, psychologues, infirmiers, médecins et chefs de service 

pendant les 2 jours de formation.  

L’objectif étant d’instaurer une dynamique au sein des équipes et de personnaliser au maximum la 

formation en fonction des besoins des professionnels.  

En mars 2022, nous avons constitué un groupe de travail avec des représentants de chaque antenne des 

CSAPA. Nous avons rédigé ensemble un protocole très détaillé régissant l’offre de dépistage et le 

parcours de soin des personnes dépistées positives. Ce protocole devait s’adapter aux particularités de 

chaque antenne et répondre aux besoins des professionnels. Des référents hépatites ont également été 

nommés pour chaque site.  

Des actions de dépistage avec le SELHV ont ensuite été programmées afin de mettre les professionnels 

en pratique.                                             

En mars 2023, une évaluation sera faite un après le démarrage de ce travail afin de voir si l’offre de 

dépistage est effective ou s’il subsiste des points de blocage.  
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PARTIE 2 : LES ACTIONS DE DEPISTAGE HORS LES MURS 

Composition de l’équipe hors les murs :  

La richesse de cette équipe vient du fait qu’elle est constituée de professionnels de différents 

services de l’hôpital qui se détachent de leurs fonctions pour nous accompagner. Ainsi, chaque 

professionnel met au service des patients et de l’équipe ses compétences.  

Le personnel dédié aux actions hors les murs est le suivant :  

- Dr Sophie Métivier - Médecin coordinateur du SELHV 

- Natacha Penalva - IDE coordinatrice des actions hors les murs à 0,5 TEP 

- Patricia Soubre – IDE explorations fonctionnelles digestives (Fibroscan) à 0,20 ETP 

 

Viennent s’ajouter ponctuellement d’autres professionnels qui se détachent de leurs activités 

pour participer aux actions HLM en renfort en cas de besoin :  

- Dr Florence Abvravanel – Virologue 

- Frédéric Eyvrard – Pharmacien 

- Caroline Sorli – Pharmacienne 

- Anissa Zerouki - Pharmacienne 

- Julie Haybrard – Pharmacienne Hôpital Marchant 

 

4 actions ont été réalisées en partenariat avec SOS Hépatites. 

Territoire d’intervention : 

7 départements de l’ex-région Midi-Pyrénées :  

- La Haute Garonne (31) 

- Le Tarn (81) 

- Le Tarn et Garonne (82) 

- Le Lot (46) 

- L’Ariège (09) 

- Le Gers (31) 

- Les Hautes-Pyrénées (65) 

 

Enjeux :  

Contribuer à l’objectif de santé publique d’élimination du virus de l’hépatite C en France à 

l’horizon 2025 

Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé 

Objectif général :  

Permettre l’accès au dépistage des virus de l’hépatite C, de l’hépatite B et du VIH et de la 

fibrose hépatique par des méthodes non invasives et permettre l’accès au traitement de 

l’hépatite C dans les lieux de vie et de soin des populations les plus exposées au virus de 

l’hépatite C et les plus éloignées du soin.  
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Objectifs spécifiques :  

- Mettre en place des actions permettant d’aller du dépistage au traitement (« test and 

treat ») par des méthodes non invasives et permettant de prendre en charge les 

malades sur une unité de lieu et de temps (TROD, GeneXpert et FibroScan)  

- Dépister la fibrose hépatique et notamment les maladies du foie liées à l’alcool grâce au 

FibroScan  

- Proposer un accompagnement individuel aux malades en lien avec les éventuels 

professionnels qui l’accompagnent 

- Mobiliser les professionnels des structures et les associer aux actions de dépistage afin 

de leur transmettre les savoirs et savoirs faire qui leur permettront de mettre en place 

une offre de dépistage et de soin dans leur établissement 

- Mettre en lien les professionnels de la ville et de l’hôpital afin d’organiser des parcours 

de soin qui soient adaptés aux besoins des usagers de drogues et des personnes en 

situation de précarité 

 

Public cible :  

Le territoire d’intervention du SELHV du CHU de Toulouse s’étend sur 7 départements.  

Les structures à toucher prioritairement, car accueillant les publics les plus exposés au VHC, 

sont les CSAPA, les CAARUD et les unités de soins en milieu pénitentiaire. Sur le territoire sont 

basés :  

- 17 CSAPA 

- 8 CAARUD 

- 5 maisons d’arrêt, 2 centres de détention, 1 UHSA, 1 UHSI 

 

Ces structures disposant généralement déjà d’une offre de dépistage et d’accompagnement 

vers le soin des hépatites virales, il convient d’évaluer les éventuels besoins et manques avec 

les structures afin de proposer une stratégie d’intervention du SELHV adaptée aux besoins des 

professionnels et des usagers.  

Les autres structures accueillant des populations à risque pour les hépatites virales sont :  

- Les centres d’hébergement d’urgence 

- Les accueils de jour 

- Les cabinets de médecine générale recevant beaucoup de patients sous TSO 

- Les centres de soins accueillant un public avec des difficultés d’accès aux droits et au 

soin (CASO, case de santé, halte santé…) 

- Le secteur de la psychiatrie 

- Les centres d’accueils pour migrants (CADA, DDAEOMI…)  

 

Les actions en population générale sont également intéressantes car elles permettent de 

relayer et de rendre visibles les messages de prévention et de toucher les personnes sans 

facteurs de risques actuels mais ayant pu être contaminés lors de transfusions sanguines ou de 

soins médicaux avant 1992 (campagne « du bruit contre l’hépatite C »).  
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1. Description des actions 

 
Nous sommes en général 2 professionnels sur le lieu d’intervention.  

- L’IDE coordinatrice du SELHV  

- +/- L’hépatologue 

- +/- Un professionnel de l’équipe qui ne fait pas partie du SELHV 

Tous les professionnels sont formés au dépistage par TROD.  

L’IDE coordinatrice est formée au Fibroscan et un protocole de coopération pour la réalisation 

des mesures d’élastométrie en lieu et place d’un médecin a été validé par l’ARS.  

L’utilisation du GeneXpert est encadrée par le laboratoire de virologie du CHU qui s’assure de 

sa bonne utilisation et des contrôles qualités.  

Le matériel utilisé est donc le suivant :  

• Les tests rapides d’orientation diagnostique (TROD) qui sont achetés par l’hôpital sur le 

budget du SELHV depuis juillet 2019 :  

- TROD VHC TOYO® du laboratoire Nephrotek 

- TROD VIH Insti® VIH 1 et 2 du laboratoire Nephrotek 

- TROD VHB TOYO® HBsAg du laboratoire Nephrotek 

 

• Le FibroScan portable qui a été acheté par l’association GRPTMF grâce à des dons privés 

(en 2020) 

 

• Le GeneXpert du laboratoire Cepheid qui a été acquis par le SELHV (en 2020) 

 

1.1. Evolution du nombre d’actions réalisées 

 
En 2022, le SELHV a pu fonctionner au maximum de ses capacités. 

Le nombre de personnes dépistées entre 2021 et 2022 a presque doublé.  

Le nombre d’actions a doublé passant de 19 à 48.   

 2018 2019 2020 2021 2022 

Nombre d’actions hors les 

murs réalisées 

13 19 24 19 48 

Nombre de personnes 

rencontrées 

157 250 251 178 302 

Nombre de structures 

différentes 

9 14 16 13 23 

 

1.2. Liste des structures dans lesquelles ont eu lieu les actions :  

 
L’équipe hors les murs s’est rendue sur 23 sites différents.  
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Dpt Structure Date Nombre de personnes dépistées 

31 CAARUD AIDES Toulouse 04/01/2022 

01/02/2022 

01/03/2022 

28/03/2022 

02/05/2022 

31/05/2022 

27/06/2022 

29/08/2022 

26/09/2022 

15/12/2022 

3 

1 

1 

2 

3 

3 

2 

2 

2 

1 

31 Accueil de jour Boutique Solidarité 

TOULOUSE 

16/02/2022 

23/03/2022 

20/04/2022 

18/05/2022 

15/06/2022 

14/12/2022 

7 

8 

6 

11 

1 

5 

31 UHSA Hôpital psychiatrique 

Marchant 

11/01/2022 15 

31 Les Tourelles Toulouse 17/02/2022 2 

31 DDAEOMI 31 03/05/2022 5 

31 CMP des Arènes Toulouse 29/03/2022 

07/06/2022 

15 

6 

31 CSAPA Addictions France 31 

Toulouse 

30/05/2022 1 

31 CSAPA Addictions France 31 Saint-

Gaudens 

02/06/2022 1 

31 CAARUD Intermède TOULOUSE 15/06/2022 

16/06/2022 

6 

2 

31 PASS CHU Toulouse 19/09/2022 

17/10/2022 

14/11/2022 

4 

6 

6 

31 Hôpital Marchant – Pavillons de suite 04/10/2022 

05/10/2022 

13 

8 

81 CAARUD Tarn Espoir CASTRES 24/01/2022 9 

81 CAARUD Tarn Espoir ALBI 25/03/2022 

10/06/2022 

12/09/2022 

8 

5 

4 

81 CAARUD Tarn Espoir REVEL 05/07/2022 3 

81 CHRS MAZAMET 03/10/2022 12 

81 CAARUD Tarn Espoir  

Unité mobile secteur Ouest Tarn 

11/10/2022 7 

81 CAARUD Tarn Espoir 

Unité mobile secteur Nord Tarn 

25/11/2022 12 

09 Maison d’arrêt FOIX 07/02/2022 7 

09 CAARUD AIPD FOIX 08/03/2022 

26/07/2022 

8 

10 

09 Accueil de jour ADES Europe SAINT-

GIRONS 

16/05/2022 7 

09 Ville de MASSAT (mairie) 20/10/2022 10 

32 CSAPA Addictions France 32 AUCH 28/02/2022 

23/05/2022 

6 

13 

En partenariat avec SOS Hépatites 

En partenariat avec SOS Hépatites 

En partenariat avec Tarn Espoir 

En partenariat avec le 
CLAT 
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20/09/2022 9 

32 CAARUD REGAR AUCH 01/12/2022 20 

65 CSAPA Addictions France 65 TARBES 27/09/2022 6 

 

Ce sont 5 départements de la région ont pu bénéficier d’une intervention de l’équipe mobile.  

La permanence mensuelle dans les locaux du CAARUD de AIDES à Toulouse a été poursuivie.  

La permanence mensuelle au sein de l’accueil de jour de la boutique solidarité, à Toulouse, 

initiée fin 2021 s’est poursuivie mais a dû être interrompue quelques mois en raison du 

déménagement de la structure.   

 

FOCUS SUR LA CONSULTATION AVANCEE à la PASS du CHU de TOULOUSE : 

Une nouvelle consultation avancée a été mise en place à la PASS du CHU de Toulouse afin de 

réaliser les examens préliminaires à une consultation spécialisée pour la prise en charge des 

hépatites B et C.  

Cette permanence s’adresse aux personnes qui n’ont pas de droits ouverts à l’assurance 

maladie. Cela évite des orientations inutiles vers la consultation hépato du CHU pour des 

personnes qui n’auraient pas besoin de prise en charge spécialisée (personnes porteuses d’une 

hépatite B mais ne nécessitant pas de traitement ou personnes séropositives au VHC pouvant 

être prises en charge dans le cadre du parcours simplifiée). Cela permet également d’effectuer 

les premiers examens gratuitement sans attendre l’ouverture des droits à l’assurance maladie.  

Cette permanence est réalisée par une IDE du SELHV qui pratique les FibroScan, les GeneXpert 

et les TROD. 

Les orientations sont pour l’instant faites principalement à partir des différents services du pôle 

de médecine sociale (PASS, CEGIDD, LHSS) mais en 2023 la permanence pourra s’ouvrir aux 

autres acteurs du territoire.  

Nous avons reçu principalement des personnes migrantes porteuses d’une hépatite B.  
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22%

78%

Sexe

Femmes Hommes

 

FOCUS SUR LES ACTIONS SUR LE DEPARTEMENT DU TARN : 

Depuis quelques années, un partenariat fort avec le CAARUD de l’association Tarn Espoir s’est 

mis en place.  

Nous avons commencé en 2020 par des interventions Test to Treat entièrement réalisées par 

notre équipe dans les différents locaux du CAARUD. Progressivement, l’équipe a mis en place 

une offre de dépistage par TROD sur ses différents sites et nous n’intervenions qu’en 

complément de leur action avec le FibroScan et le GeneXpert. 

En 2022, l’équipe a commencé à développer des actions de dépistage hors les murs dans un 

CHRS et dans leur unité mobile qui sillonne tout le département. L’équipe est maintenant 

complètement formée et autonome (IDE, assistante sociale, éducateurs spécialisés). Nous les 

accompagnons simplement pour permettre l’accès au FibroScan et au GeneXpert sur tout le 

département. 

Le parcours de soin des usagers est cependant parfois entravé par la difficulté à trouver un 

médecin traitant ou à la difficulté pour les usagers de se rendre dans les lieux de soins. Il 

gagnerait en fluidité si l’IDE avait la possibilité d’élargir son champ de compétence au rendu de 

résultats de sérologies (et de charge virale VHC). 

 

2. RESULTATS 

 

2.1. Profil des personnes dépistées :  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons dépisté plus d’hommes que de femmes (79 % d’hommes et 21 % de femmes) 
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La moyenne d’âge des personnes dépistées est de 43 ans.  

 

2.2. Dépistage du VHC, du VHB et du VIH 
Cette année ce sont donc 302 personnes qui ont pu bénéficier des actions de dépistage. 

Voici les résultats des tests de dépistage effectués.   

 VHC VHB VIH 

Année 2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022 2019 2020 2021 2022 

Nombre de 

tests 

réalisés 

222 200 110 199 36 151 105 196 41 137 91 208 

Nombre de 

tests 

positifs 

8 6 7 14 1 2 0 4 1 0 0 1 

Nombre 

d’analyses 

de la CV 

avec le 

GeneXpert 

14 30 19 34 - - - - - -   

Nombre de 

CV > à 0 

7 9 4 9 - - - - - -   

Nbre de 
personnes  
traitées 

9 9 4 61  ? 2 0 22 Déjà 

traité 

0 

0  1 

                                                 
1 Les 3 personnes non traitées sont : un perdu de vue, une personne en attente d’ouverture de droits et une personne 
en cours de prise en charge 
2 Sur les 2 personnes non traitées : une personne ne nécessite pas de traitement et un perdu de vue.  



Rapport d’activité 2022 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 
38

 

 

Sur les 14 TROD VHC positifs :  

- 4 personnes ont découvert leur séropositivité au VHC : 

o Trois d’entre elles avaient guéri spontanément 

o Une personne n’a pas souhaité réalisé la charge virale VHC  

- 10 personnes connaissaient déjà leur séropositivité : 

o 4 avaient une charge virale indétectable 

o 3 étaient virémiques et ont été traitées 

o 3 personnes n’ont pas réalisé la charge virale (un refus, un test non valide et un 

test non pratiqué car guérison déjà connue) 

Sur les 34 charges virales qui ont été réalisés avec le GeneXpert :  

o 11 ont été réalisées à la suite d’un TROD VHC + 

o Les autres ont été réalisées en raison d’antécédents connus au virus de l’hépatite 

C 

o 23 analyses ont montré une CV indétectable 

o 9 analyses ont permis de détecter la présence de virus 

o 2 tests étaient non valides 

 

Au total, ce sont 6 personnes qui ont été traitées pour le VHC. Une personne est perdue de 

vue, une personne attend l’ouverture de ses droits et une personne est en cours de prise en 

charge mais n’a pas encore débuté le traitement.  

Les mises sous traitement ont été réalisées par des médecins (généralistes ou hépato 

gastroentérologues selon les cas) géographiquement proches des patients afin de leur 

permettre de s’inscrire dans un parcours de soin durable.  
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2.3. Dépistage de la fibrose 

 
Nous proposons systématiquement aux personnes rencontrées de réaliser un FibroScan, 

indépendamment d’une éventuelle séropositivité au VHC.  

Les personnes sont généralement très intéressées par cet examen.  

 Fibroscan 

 2018 2019 2020 2021 2022 

Nombre d’examens réalisés 136 214 210 161 278 

Nombre de fibroscan > à 10kPa 11 10 17 15 19 

Prévalence 8 % 4,7 % 8 % 9,3% 6,8% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au total, 6,8 % des personnes qui ont réalisées un FibroScan ont une probable maladie sévère 

du foie. Les facteurs de risques retrouvés sont généralement une consommation d’alcool 

excessive ou des antécédents d’infection par le VHC.  

Lorsque quelqu’un présente un FibroScan pathologique, son médecin traitant en est 

systématiquement informé afin de réaliser des examens complémentaires (bilan hépatique et 

échographie). Le Dr Métivier est ensuite disponible pour recevoir le patient avec le bilan 

complet. 

FOCUS SUR LE DEPISTAGE DE LA FIBROSE AU CSAPA ADDICTIONS FRANCE AUCH : 

Des actions trimestrielles ont été mises en place avec le CSAPA Addictions France de Auch.  

En amont de notre venue avec le FibroScan, l’IDE et le médecin de la structure réalisent un 

screening des bilans sanguins de leurs patients sur lesquels le FIB 4 a été calculé.  

Ils adressent sur notre permanence les personnes ayant un FIB 4 dans la zone grise ou élevés.  

En 2022, c’est 4 personnes avec un score supérieur à 10kPa qui ont été dépistées. 

 

 

157

250 251

178

302

136

214 210
161

278

11 10 17 14 19

2018 2019 2020 2021 2022

Cascade se soin fibrose hépatique

Nbre de personnes rencontrées Nbre de fibroscan réalisés

Nbre de fibroscan supérieurs à 10 kPa
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 CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES POUR 2023 

En 2022, nous aurons donc :  

- Dépisté 302 personnes 

- Basées sur 5 départements différents 

- Permis la mise sous traitement de 6 personnes pour le VHC 

- Traité 2 personnes pour le VHB 

- Dépisté et orienté 19 personnes pour une possible maladie du foie 

Cette année nous avons renforcé notre action auprès des CSAPA et des CAARUD. 

Certaines structures déploient de plus en plus leur offre de dépistage en aller-vers. Nous 

devons continuer à soutenir ces initiatives par notre présence et notre appui.  

Le dépistage des maladies du foie liées à l’alcool est un sujet de préoccupation 

prépondérant pour les professionnels et les usagers. Le FibroScan devrait être plus présent 

dans les CSAPA et les CAARUD de la région. Un travail de fond reste à faire sur 

l’accompagnement des patients souffrant d’une maladie du foie avec un rôle important à jouer 

pour les médecins et IDE des CSAPA et des CAARUD.  

L’accès au soin des personnes porteuses d’une hépatite B (et de co-infection VHD) 

devrait être un axe de travail pour 2023. 

Bien que parfois multiplement dépistées, les parcours de soin sont malheureusement entravés 

par la barrière de la langue, par les ruptures brutales de prise en charge sur les dispositifs 

d’accueil, le manque de traçabilité des dépistages et par les problématiques d’ouverture de 

droits à l’assurance maladie.  

La mise en place de la permanence du SELHV à la PASS du CHU de Toulouse a pour vocation de 

devenir un point de référence dans le parcours des personnes dépistées VHB+ par les différents 

acteurs du territoire. En 2023, il faudra communiquer sur cette permanence.  

De façon très pratique, la prise en charge de l’hépatite B étant assez complexe, nous manquons 

d’une brochure en plusieurs langues qui soit à jour et qui permettrait au malade de se repérer 

dans les différentes échéances médicales.  

 Enfin, dans les perspectives de travail pour 2023, il est prévu d’entamer un travail avec 

les USMP de la maison d’arrêt de Seysses et du centre de détention de Muret afin d’améliorer 

le dépistage (et de mettre en place une offre de dépistage par TROD) et la prescription des 

traitements VHC dans le cadre du parcours simplifié.  
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3.2.2 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SELHV de 

Montpellier :  
 

Nous ne reprendrons pas dans cette partie les chiffres et statistiques publiés par ailleurs dans le 

rapport de la COHEP. Nous allons plutôt nous attacher à expliciter les modalités d’actions 

entreprises et les résultats obtenus en 2022. Nous livrerons des observations de terrain 

concernant les freins et leviers pour atteindre l’objectif d’élimination des hépatites à l’horizon 

2025. 

 

La composition de l’équipe du SELHV de Montpellier est inchangée :  

- Professeur Georges Philippe PAGEAUX responsable du SELHV 

- Docteur Magdalena MESZAROS médecin coordinateur 

- Corinne ROTROU infirmière de coordination  

 

1- ACTIONS DE DEPISTAGE « HORS LES MURS » : 

 

 

 
1-1 ACTIONS DE DEPISTAGES REALISEES PAR LE SELHV DE MONTPELLIER : 

 

En 2022 l’activité du SELHV en hors les murs s’est fortement accrue : 76 sorties ont été effectuées. 

 

867 personnes ont été rencontrées, en fonction des lieux des actions ou de leur parcours elles ont 

bénéficié soit de Fibroscan soit de dépistages par TROD ou les deux. 

En effet certaines avaient été dépistées récemment par TROD, Buvard, lors d’actions menées par les 

partenaires ou encore par bilan sanguin lors d’hospitalisations / bilan de suivi prescrits par leur médecin 

traitant (nous reviendrons sur ce point dans la partie 1-2). 
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De tels résultats n’ont été obtenus que grâce au travail de collaboration avec nos multiples partenaires 

lors des actions de dépistage. 

Nous avons privilégié des opérations conjointes avec les acteurs de terrain. Bien préparées en amont, 

par sensibilisation des partenaires et des bénéficiaires (lors de réunions, rencontres), à l’aide d’affiches 

crées en communs, maraudes… nous avons pu cibler et toucher un plus large public. 

Les actions combinées permettent aussi de donner plus de visibilité et d’attractivité pour les personnes 

dépistées : partenariats avec le CLAT, le centre de vaccination, associations, les acteurs de RDR, la MAP… 

Les formations TROD qui ont habilité depuis plusieurs années maintenant de nombreux acteurs sociaux 

ainsi que les liens tissés sur le territoire portent également leurs fruits. 

Nous tenons également à souligner et remercier l’implication de SOS hépatites EST Occitanie, présente 

dans 34 actions et qui offre des entretiens de santé sexuelle en plus des dépistages. Elle nous a de 

surcroit ouvert de nouveaux sites de dépistages grâce à son propre réseau, sa connaissance des 

structures associatives et institutionnelles. 

 

Un exemple d’affiche hors les murs est présenté page suivante. 
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1-2 LIEUX ET STRUCTURES PARTENAIRES DES ACTIONS : 

 

 
 
Afin de donner plus de lisibilité à nos actions pour les usagers/ères et bénéficiaires nous les 

avons programmées de façon régulière. Cela a permis également à nos partenaires de les 

intégrer au fonctionnement de leurs structures et en faire la publicité en amont pour améliorer 

l’efficacité. 

L’utilisation et la publication du calendrier des actions hors les murs du SELHV, géré par la 

COHEP a permis aux partenaires voisins des lieux des actions de nous envoyer les personnes 

intéressées et d’éviter des « doublons » : on constate en effet un manque de coordination 
entre les divers intervenants institutionnels ou associatifs. Par exemple, il peut y avoir deux 

actions de dépistage dans le même mois sur le même lieu avec des intervenants différents et 

plus rien durant 6 mois ... D’où l’intérêt d’une concertation plus étroite et d’une traçabilité. 

 

1-2a  Le partenariat CAARUD et CSAPA : 
 
Notre partenariat avec les CAARUD et CSAPA s’est encore intensifié cette année. Nous avons 

réalisé 27 journées ou demi-journées de dépistage avec l’aide du Fibroscan au sein des 

structures : à Montpellier, Béziers, Ales, Bagnols sur Cèze, Pont Saint Esprit, Le Vigan, Ganges, 

Castelnau Le lez. 

 

Outre ces actions régulières nous avons pu mettre en place avec eux 6 actions hors murs, 

plusieurs partenaires utilisant ou s’équipant d’unités mobiles : 

- Une sortie à Lodève avec le CARRUD AXESS 

- Une sortie à Béziers en soirée au centre d’accueil des sans-abris ABES avec le CAARUD AIDES de 

Béziers (une hépatite C dépistée et traitée) 

- Une sortie à Bessèges avec le CARRUD AIDES d’Ales (avec l’aide du Ceggid et des Invisibles)  
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- Plusieurs sorties avec La DRAILLE, Regain mobile et la PIMAS (association Inter’aide) à Anduze, 

Lasalle, Roquedur (communauté de la Celle) 

L’intérêt de ce type d’actions mobiles est multiple comme évoqué dans de nombreux rapports 

passés : 

- Aller au-devant de populations ayant peu d’accès aux soins (ou ayant renoncé aux soins) de par 

leurs spécificités et problématiques.  

- Mutualiser les moyens, les outils et les savoirs faire. 

- Créer un accompagnement et un parcours de soins cohérent au plus près du lieu de vie des 

personnes dépistées (dépistage, RDR, accompagnement social …) 

- Gagner la confiance et l’adhésion des bénéficiaires et usagers/ères qui connaissent déjà les 

acteurs de terrain. 

- Couvrir les zones blanches. 

 

1-2b  Le partenariat associatif Restos du cœur et Secours Populaire : 
 
Concernant notre partenariat avec les Restos du Cœur et le Secours populaire il s’est aussi 

renforcé nous permettant de couvrir des villes ou localités où l’offre de dépistage est souvent 

déficiente. 

- RESTOS DU CŒUR : 3 actions à Bédarieux, 1 à Lunel, 2 à Clermont l’Hérault, 2 à Montpellier 

Marie Durant, 2 à Montpellier Soldanelles, 2 Montpellier CROUS Triolet Resto du Cœur étudiant 

permettant de sensibiliser les plus jeunes et les étudiants étrangers (+ 20% de bénéficiaires 

cette année), Mende et Marvejols 1 sensibilisation (action programmée premier trimestre 

2023). 

- SECOURS POPULAIRE : 1 à Montpellier, 1 au Bousquet d’Orb, 1 à Agde, 1 à Béziers, 1 à Sète. 

 

1-2c  Les autres partenaires : 
 

- HALTE SOLIDARITE : 7 actions de dépistages en 2022. Compte tenu du profil des personnes 

accueillies à la Halte nous avons régularisé notre passage avec SOS hépatites : dépistage par 

TROD et Fibroscan. La participation active de l’infirmière et des médecins bénévoles permettra 

en 2023 de réaliser des consultations avancées en hépatologie notamment grâce à la présence 

du Dr Bernard NALET. 

- CADA/PRADHA : Le contexte géopolitique actuel conduit à accueillir des personnes originaires 

de pays à forte prévalence des virus des hépatites et du VIH. Aussi nous avons  augmenté nos 

passages au sein de ces structures à la demande des IDE et des travailleurs sociaux. Les IDE nous 

adressent également directement les patients qu’elles ont elles-mêmes dépistés ou qui se 

savent porteurs d’une hépatite (dépistés soit dans leur pays d’origine soit durant leur parcours 

migratoire). 

- AMICALE et MOUVEMENT DU NID : 4 actions : ce nouveau partenariat a permis d’organiser des 

dépistages, former les équipes au TROD et une mise en lien avec SOS Hépatites en vue de 

prochaines actions de dépistages et santé sexuelle.  

- Mais aussi : Espace Santé de Lunel, Espace LUTEVIA à Lodève, le Ceggid de Nîmes, l’ANPAA de 

Montpellier, l’Hôpital de Carcassonne, Rives du Lez à Montpellier… 

 
 
1-3 POPULATIONS DEPISTEES : 
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Le contexte de crise économique et sociale, l’inflation, ont contribué à précariser d’avantage les 

personnes déjà fragiles les éloignant plus encore du soin. Nous avons également évoqué plus 

haut la situation géopolitique dramatique pour certaines populations (Afghanistan, Ukraine, 

Amérique du Sud, pays d’Afrique, …). 

 
Ces constats se retrouvent lors de nos 76 actions hors les murs : 
 

 
Au cours d’une même action on peut retrouver des personnes appartenant à plusieurs catégories  

(par exemple on peut être usager de drogues et SDF etc.) 
 

Nous avons été frappés par le fait que lors des dépistages auprès des bénéficiaires de Restos du 

Cœur ou du Secours Populaire il nous arrivait de retrouver les mêmes profils que dans certaines 

structures travaillant à la réduction des risques : consommation excessive d’alcool, usage de 

drogues actif ou passé (mais pas souvent dépisté à l’arrêt des consommations), difficultés 

d’accès au logement ou logement insalubre, migrants … Nombre d’entre eux ( plus âgés pour la 

plupart qu’en CSAPA CAARUD et présentant des comorbidités) ont fui les grandes 

agglomérations à cause de l’augmentation des loyers ou ne pouvant plus vivre à la rue. Ils se 

retrouvent alors isolés du fait de l’insuffisance de transports en commun dans des villes ou 

villages en zones blanches. L’accès au soin et au dépistage s’en trouve donc amoindri pour des 

populations présentant de nombreuses problématiques sanitaires et sociales (à noter une forte 

augmentation des personnes bénéficiaires cette année des plus jeunes aux plus âgés +22%). 

Ces structures elles-mêmes sont conscientes de cette problématique et sont demandeuses 

d’actions pour la santé des bénéficiaires, elles souhaitent élargir leur rayon d’action pour ne pas 

se limiter « à l’épicerie » seule. 

Elles ont constitué au niveau national puis fédéral des commissions et comités de santé pour 

harmoniser les actions tant au niveau géographique que qualitativement. Elles souhaitent que 

l’offre de soins soit au même niveau que pour tout un chacun, que les actions menées le soient 

par des professionnels (non pas de la santé au rabais ou des offres « farfelues »). 
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Il nous parait donc essentiel de continuer à dépister voire à augmenter les dépistages dans ces 

structures : leur intérêt et les résultats d’hépatopathies découvertes en témoignent. 

 
1-4 RESULTATS HORS LES MURS : 

1-4 a  Hépatite C : 
 
Concernant l’hépatite C on assiste à une baisse attendue des découvertes et à des 

recontaminations chez les usagers de drogues actifs. Aussi, en fonction des profils nous avons 

non seulement utilisé les TROD mais également des Buvard et le Genexpert pour plus de 

pertinence et tendre le plus possible vers du test and treat. 

Comme nous l’avons maintes fois constaté, les personnes à traiter sont le plus souvent 

éloignées du parcours de soin et difficiles d’accès. Cela concerne le dépistage mais aussi la mise 

en traitement et le suivi. Les freins évoqués depuis plusieurs années demeurent voire 
s’accentuent : absence de droits ouverts, précarité économique et sociale, absence de 

logement, conduites addictives actives rendant l’observance et l’accompagnement compliqué, 

troubles comportementaux et psychiques, co infections, nomadisme … 

Convaincre de l’utilité du dépistage et ensuite du traitement demande une prise charge 

spécifique et multidisciplinaire pour chaque patient. Encore une fois, nous ne pouvons parvenir 

à l’objectif d’élimination de l’hépatite C que grâce à un travail collaboratif, l’implication des 

divers partenaires et la connaissance du maillage territorial.  

Enfin il faut maintenir l’effort, dépister et redépister régulièrement les personnes ayant des 

conduites à risque pour assécher le réservoir. 
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1-4b  Hépatite B : 
 
L’arrivée récente des TROD VHB et leur utilisation (545 TROD effectués) nous a permis de 

dépister 12 personnes porteuses de l’antigène HBs et d’instaurer les suivis nécessaires.  
L’utilisation simultanée du Fibroscan permet de déterminer l’urgence de la prise en charge pour 

les personnes dépistées positives. 

A noter, les structures partenaires où nous avons dépistées ces personnes, ne sont pas des 

CSAPA/CAARUD, si l’on veut lutter contre l’hépatite B nous avons intérêt à élargir notre champs 

d’action. 

 

 
 

Enfin, peu de personnes connaissent leur statut vaccinal et l’on note toujours des résistances pour 
certains à se faire vacciner lorsqu’ils ne le sont pas. 
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1-4 c  Fibroscan : 

L’utilisation du fibroscan mobile a été largement augmentée. Il est un puissant levier pour 

inciter les usagers/ères à se faire dépister et augmente l’adhésion aux soins lorsqu’ils sont 

nécessaires. Il sensibilise aux maladies du foie et nous a permis de détecter des fibroses 

significatives (supérieures à 9.5 Kpa) pour des personnes virologiquement négatives. 

Pour les fibroses significatives hépatite C, il s’agit de patients soit ARN+ soit de patients ayant 

gardé une fibrose post guérison due au virus et/ou à la consommation d’alcool excessive. 

Concernant les extractions du questionnaire associé au Fibroscan (Cf rapport d’activité de la 
COHEP  partie 3-2-3). 
 

 
 
1-4 d VIH : 
 
Cette année nous n’avons pas dépisté de VIH positif. Nous avons en revanche sensibilisé aux 
mesures de protection et à la Prep. 
Des entretiens de santé sexuelle ont été menés par SOS Hépatites. 
 
1-5 Patients adressés directement au SELHV : 

14 patients ont été adressés directement à l’IDE du SELHV suite à un dépistage positif : 10 
hépatites B, 4 hépatites C envoyés par des partenaires et pour majorité par des médecins 

généralistes de centres de santé. 

 

 

2-FORMATIONS, ACTIONS DE SENSIBILISATION : 

 
Cette année encore nous avons mené des actions de sensibilisation et des rencontres pour 

dynamiser et/ou créer de nouveaux partenariats. 

 

2-1 Rencontres locales et régionales : 

En Janvier : Sensibilisation Hépatite B par le Dr Magdalena MESZAROS auprès des médecins et 

du travailleur social d’HUMAN SANTE à Montpellier. 
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En Septembre : sensibilisation au dépistage à Mende et Marvejols avec SOS Hépatites auprès 

des restos du cœur et du secours populaire. Plusieurs visioconférences s’en sont suivies pour 

une action programmée sur 3 jours avec plusieurs partenaires en 2023. 

Et de multiples sensibilisations en amont de chaque action afin de les préparer pour qu’elles 

soient efficaces. 

Podcast CAARUD AIDES d’Ales https://seronet.info/breve/podcast-guerir-de-lhepatite-c-95445 

avec le témoignage d’un patient. 

 

2-2 Formations TROD Occitanie Est : 
 

Le SEHLV de Montpellier a participé à l’animation de 8 formations (cf. partie 3-1 du rapport de 

la COHEP) ce qui a permis de créer de nouveaux liens en plus de former les nouveaux arrivants 

des structures partenaires (turn over très important dans le milieu médicosocial). 

S’en sont suivies des actions de dépistages avec les structures formées mais aussi la mise en 

place de nouveaux parcours de soins. Nous avons pu également répondre à des demandes 

variées sur l’acquisition du matériel de dépistage, les modalités de mise en œuvre d’actions, 

l’affichage…. 

 

2-3 Participation publications d’articles de recherche : 
 

- 1) Severe liver fibrosis in the HCV cure era: Major effects of social vulnerability, diabetes, 

and unhealthy behaviors dans le JHEP reports de 2022 

- 2) Cannabis use as a factor of lower corpulence in hepatitis C-infected patients: results 

from the ANRS CO22 Hepather cohort. J Cannabis Res. 2022 Jun 11;4(1):31. doi: 

10.1186/s42238-022-00138-9. 

- 3) Impact of direct-acting antiviral treatment for hepatitis C on cardiovascular diseases 

and extrahepatic cancers ANRS/AFEF Hepather study group Pharmacoepidemiol Drug 

Saf  doi: 10.1002/pds.5576. Online ahead of print.2022 Nov 29.  

- 4) Metabolic Disorders in Patients with Chronic Hepatitis B Virus Infection: Coffee as a 

Panacea? (ANRS CO22 Hepather Cohort). Antioxidants (Basel). 2022 ;11(2):379. doi: 

10.3390/antiox11020379.PMID: 35204261  

- 5) Cannabis Use Is Inversely Associated with Overweight and Obesity in Hepatitis B 

Virus-Infected Patients (ANRS CO22 Hepather Cohort)..Cannabis Cannabinoid Res. 2022 

Oct;7(5):677-689. doi: 10.1089/can.2021.0094. Epub 2021 Oct 13.PMID: 34648718  

- 6) Late presentation for HCV care: Time to target people with diabetes and/or 

hazardous alcohol use (ANRS CO22 HEPATHER cohort)..Liver Int. 2022 Jan;42(1):38-49. 

doi: 10.1111/liv.15056. Epub 2021 Sep 18.PMID: 34520614  

- 7) ABO blood group does not influence Child-Pugh A cirrhosis outcome: An 

observational study from CIRRAL and ANRS CO12 CIRVIR cohorts. 

- ANRS CO12 CIRVIR, CIRRAL groups.Liver Int. 2022 Jun;42(6):1386-1400. doi: 

10.1111/liv.15159. Epub 2022 Jan 17.PMID: 35025128 
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En conclusion, nous pouvons dire que la forte croissance de l’activité hors les murs n’a pu être 

possible que grâce aux multiples partenariats crées ces dernières années au travers d’actions, 

de sensibilisations, formations et prises en charge coordonnées de patients. 

Cette relation de confiance mène à des actions concertées et plus efficaces grâce à la 

connaissance de terrain des acteurs et leur expertise. Nous savons par de nombreuses études 

qu’un patient à plus de chance d’être traité si cela se fait au plus près de son lieu de vie surtout 

compte tenu de la complexité des prises en charge liées aux profils de ces personnes. Il est 

donc nécessaire de se coordonner. 

Les actions combinées des équipes mobiles permettent d’atteindre des personnes vivant dans 

des « zones blanches » et de leur proposer des dépistages des virus, de la tuberculose, de la 

vaccination, de la réduction des risques, de la santé globale, des entretiens de santé sexuelle, 

de l’accompagnement social … enfin de l’humanité. Aussi je remercie ici tous nos partenaires 

pour leur savoir-faire, leur savoir être et leur implication. 

Toutefois, il reste très difficile d’évaluer l’impact global en termes de prévention pour la santé 

des personnes faute d’outils adaptés et d’une vraie culture de la prévention. Les actions de 

prévention montrent leur efficacité au bout de plusieurs années (baisse des pathologies 

chroniques et du « coût » sociétal) alors que nous raisonnons encore trop souvent dans 

l’immédiateté et le curatif.  
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3.2.3 – L’incitation au dépistage dans les structures et en hors les murs 

– Le projet HEPAT’Oc :  
 

Le projet HEPAT’Oc de mutualisation de l’utilisation de Fibroscan pour favoriser le dépistage et 

la prise en charge de l’hépatite C en Occitanie Est a été initié en 2018. 

Trois Fibroscan ont été acquis entre mars 2018 et mars 2019 et ont été mis à la disposition de 

différentes structures de l’Est de la région. 

- Un Fibroscan était principalement basé à Béziers et circulait au Sud de la région 

(Carcassonne, Limoux, Castelnaudary, …). 

- Un Fibroscan était principalement basé à Nîmes et circulait au Nord de la région 

(Bagnols-sur-Cèze, Alès, Mende, …). 

- Un Fibroscan était principalement basé à Montpellier et circulait entre le SELHV de 

Montpellier, le CAARUD AXESS et le CSAPA Addictions France 34. 

Un quatrième Fibroscan a été mis en service début novembre 2022 pour permettre une 

meilleure organisation des mises à disposition : 

- Ce nouveau Fibroscan a uniquement été mis à la disposition du SELVH de Montpellier 

pour faciliter l’organisation d’actions sur l’ensemble de l’Occitanie Est. 

- Un Fibroscan a été mis à la disposition des structures de plus en plus nombreuses à 

vouloir en disposer dans l’Aude (Carcassonne, Limoux, Castelnaudary, …). Le CEGIDD de 

Carcassonne est un nouvel utilisateur. 

- Un Fibroscan circule maintenant entre Montpellier (CAARUD AXESS, CSAPA Addictions 

France 34 et CSAPA UTTD) et Béziers (CSAPA Episode). 

- Un Fibroscan reste principalement basé à Nîmes et circule au Nord de la région 

(Bagnols-sur-Cèze, Alès, Mende, …). 

 

Le CSAPA Arc-en-ciel Montpellier et l’USMP Béziers continuent de participer au projet dans le 

cadre de l’utilisation de leur Fibroscan. 

 

Les objectifs du projet HEPAT’Oc sont les suivants : 

- Dynamiser le dépistage des hépatites dans la région à travers un projet commun 

- Mobiliser l’ensemble des équipes des structures au-delà des médecins et des soignants  

- Inciter des structures de référence à mobiliser d’autres structures sur un territoire voire 

à réaliser des actions hors-les-murs 

- Favoriser la prise en charge des patients atteints d’hépatites ou de maladies du foie 

- Favoriser la détection des re-contaminations et la mise en place rapide de traitements 

avec un GeneXpert  

- Créer un maillage permettant une couverture maximale du territoire en termes de 

dépistage et de traitement des hépatites 

- Collecter des données épidémiologiques régionales  

- Affiner le profil des patients à dépister (âge, conditions de vie, …) 

 
Sur le site internet de la COHEP, une page est dédiée au projet HEPAT’Oc avec les documents 

de base (le Fibroscan en bref, attestation de transfert, questionnaire web en format Word, 

affiche, flyer) et les mises à jour régulières des plannings. 

 

Pour préparer l’arrivée du quatrième Fibroscan, un nouveau calendrier regroupant les 

plannings Fibroscan et l’ensemble des actions menées par le SELVH de Montpellier voir certains 

partenaires ou structures (SOS Hépatites, CSAPA Episode, CSAPA Arc-en-ciel, …) a été mis en 
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place à partir de septembre 2022 (voir ci-dessous). Ce calendrier a l’ambition de répertorier à 

terme toutes les actions de dépistage et de prise en charge des hépatites sur l’ensemble de la 

région. 

 

 
 

La coordinatrice régionale de la COHEP est en contact permanent avec les structures impactées 

par le projet pour : 

- Etablir puis ajuster si besoin le calendrier de circulation des Fibroscan, 

- Organiser des formations à l’utilisation du Fibroscan :  

o Carcassonne le 8 novembre 2022 dans les locaux du CSAPA - CAARUD Accueil 

Info Addiction (8 participants) 

o Montpellier le 17 novembre 2022 dans les locaux du CSAPA UTTD (3 participants) 

o Nîmes le 2 décembre 2022 dans les locaux du CSAPA l’Envol (5 participants) 

o Mende le 16 décembre 2022 dans les locaux du CSAPA ADDICTIONS France 48 (5 

participants) 

- Préparer et mettre en place avec le SELHV de Montpellier des actions de dépistage 

notamment avec les structures médico-sociales /associations suivantes :  

o CAARUD AIDES Nîmes et Alès 

o CAARUD AIDES Béziers et CAARUD AXESS Hors Centre, notamment pour des 

actions en Pays Cœur d’Hérault 

o CSAPA Blannaves Alès et antenne CSAPA Logos à Alès 

o CSAPA La Draille Le Vigan, Regain Mobile et la PIMAS 

o CSAPA Entracte 

o CAARUD Riposte 

o CSAPA Addictions France 12 pour préparer des actions 2023 en Aveyron 

o Mouvement du Nid Montpellier 

o Secours Populaire 

o Restos du Cœur Bédarieux et Marie Durand Montpellier 

o Association TSL Lodève … 

- Organiser certains transferts, 

- Organiser les entretiens annuels des Fibroscan, 

- Prendre en charge les pannes de matériel en relation avec Echosens. 

 

La synthèse 2022 du recueil de données mis en place à travers un outil web a été adressée à 

toutes les structures et est présentée ci-dessous. 
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Plusieurs structures ont toutefois oublié de saisir régulièrement les mesures réalisées. Plusieurs 

d’entre-elles ont repris les saisies début 2023. 

 

 

L’EXPLOITATION DU RECUEIL DE DONNEES FIBROSCAN  
REALISE EN 2022 

(847 réponses + 13 examens non saisis par le CSAPA AF48) 
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Il faut noter que 17% des patients présentaient un stade de fibrose compris entre F2 et F4 (141 

examens sur 847) alors qu’un tiers d’entre eux n’avaient aucune addiction.  

Un Fibroscan mesurant la stéatose a été prêté au SELVH de Montpellier ce qui a permis de 

réaliser 80 mesures : 26 patients présentaient un CAP > à 200. 

Dans huit cas, une sonde XL aurait par ailleurs été nécessaire. 

Treize patients avaient un diabète. 

 

Après deux années de diminution d’activité liée au contexte sanitaire (2020 et 2021), 

l’utilisation des Fibroscan de la Coordination Hépatites Occitanie a dépassé celle de 2019 de 

24% (860 examens en 2022 et 694 examens en 2019). Les utilisations dans le cadre d’actions 

hors les murs menées par le SELHV de Montpellier ont été multipliées par plus de 10 (606 

examens en 2022 et 51 examens en 2019). 

 

Les Fibroscan impactent 45 structures/sites sur 4 départements (Hérault, Gard, Lozère et 

Aude). 

- 20 CSAPA et CAARUD (ainsi que leurs antennes, permanences et unités mobiles) en 

disposent directement ou via le SELVH de Montpellier ou via un partenaire ayant un 

Fibroscan: 
CSAPA ARC EN CIEL 

CSAPA UTTD 
CSAPA ADDICTIONS France 34 

CSAPA ENTRACTE 
CSAPA EPISODE 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES 
CAARUD AXESS 
CAARUD AIDES 
CSAPA LOGOS 
CSAPA ENVOL 

CSAPA LA DRAILLE 
CSAPA BLANNAVES 

CAARUD LOGOS 
CAARUD ASUD 
CAARUD AIDES 

CAARUD RIPOSTE 
CSAPA ADDICTIONS France 48 

CSAPA AIA 11 
CAARUD AIA 11 

CSAPA INTERMEDE 

- 25 autres structures en disposent via le SELVH de Montpellier ou via un partenaire ayant 

un Fibroscan (Halte Solidarité, Secours Populaire, CADA, Bus MAP Montpellier, Corus, …) 
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L’offre Fibroscan de la COHEP est complétée par un GeneXpert CEPHEID. Il est principalement 

mis à la disposition du SELHV de Montpellier.  

 

                          
 

 

Un partenariat a été mis en place fin 2022 avec le CAARUD AXESS pour qu’il puisse également 

en disposer. Il sera utilisé lorsqu’un usager sera de passage et qu’une recherche de 

recontamination VHC ou qu’une mesure de l’ARN suite à un TROD VHC positif (pour un 

traitement immédiat) sera nécessaire. Les résultats (d’analyses de biologie) seront 

communiqués par un médecin en attendant qu’une remise par un(e) IDE soit validée. 

Ce partenariat vient compléter la convention relative à la réalisation des examens de biologie 

médicale par les laboratoires du CHU de Montpellier pour le CAARUD AXESS qui a été prorogée 

pour une durée de 3 ans à compter du 18 mai 2022. 

  

Un questionnaire est rempli à chaque utilisation du GENEXPERT, pour mesurer l’activité réalisée 

et recueillir des données concernant les patients. Il est accessible comme pour le questionnaire 

Fibroscan via le web. La synthèse 2022 est présentée ci-dessous. 

 
 
 

L’EXPLOITATION DU RECUEIL DE DONNEES GENEXPERT  
REALISE EN 2022 

(12 réponses) 
 
 

Le GenExpert a été utilisé au sein du SELVH de Montpellier mais également dans le cadre 

d’actions hors les murs (CHRS ABES Béziers, CAARUD AIDES Béziers, Communauté de la Celle 

Roquedur, association les invisibles Bessèges, Maison de santé Lunel, CEGIDD Nîmes, …). 

Les patients étaient nés entre 1962 et 1992. 

10 étaient déjà traités et 2 devaient être traités. 

7 examens ont été réalisés dans le cadre d’une recontamination possible. 

4 examens ont été réalisés pour confirmer une guérison SVR12. 

1 examen a été réalisé pour une confirmation de contamination après un TROD positif. 

2 examens se sont avérés positifs. 
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3.2.4 – Les autres actions de la Coordination Hépatites Occitanie :  
 

La coordination Hépatites Occitanie a été régulièrement en relation avec : 

- La FACS OCCITANIE, dont elle est adhérente, à travers notamment sa participation au 

groupe de travail Communication autour des Dispositifs Régionaux de santé en 

Occitanie. 

- Les  animatrices Occitanie Est et Ouest de SOS HEPATITES à propos notamment des 

actions communes organisées en Occitanie. 

- Le COREVIH, dont la coordinatrice administrative est membre titulaire, à travers 

différents travaux en commun :  

o Réunions ARS/COREVIH/COHEP dans le cadre de la SNSS 2022 et de 

l’organisation et du financement des formations TROD en Occitanie 

o Réunion COREVIH/COHEP concernant notamment la vidéo de la présentation 

médicale VIH à présenter en FORMATION AU DEPISTAGE VHB VHC et VIH - 

Validation à la pratique des TROD VHB VHC et VIH  

o Réunion COREVIH/COHEP/ENIPSE au sujet des formations TROD 

o Marchés CHU Montpellier pour l’achat de TROD VHB VHC VIH et de Tests 

Buvards 

o Assemblées Plénières 

- La Mairie de Montpellier et plus particulièrement le secteur « Prévention et Promotion 

de la Santé », dans le cadre du Contrat Local de Santé Montpellier et de l’unité mobile 

prévention santé (Bus MAP). 

- L’unité sanitaire de la Maison d’arrêt de Villeneuve-lès-Maguelone dans le cadre de la 

22ème Journée Méditerranéenne des Unités Sanitaires.  

- Le médecin coordinateur des Restos du Cœur de l’Hérault afin d’identifier les restos du 

Cœur susceptibles d’accueillir des actions de dépistage. 

- E-santé Occitanie concernant l’utilisation du logiciel SPICO. Le médecin et l’infirmière du 

SELHV de Montpellier ont été formés. Cette solution présente certains avantages 

(ouverture possible d’un dossier même si l’usager n’a pas de droits sociaux, pas de 

notion de facturation, interopérabilité DXCARE à terme) et des inconvénients qui font 

qu’elle s’avère inadaptée (périmètre de l’Occitanie seulement, conservation des 

données pendant 2 ans seulement si non utilisées). 

 

 

En 2022, le coordinateur médical régional de la COHEP a poursuivi son activité auprès du Centre 

de Soins d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA) « Arc en Ciel » avec des 

déplacements dans des structures de l’agglomération Montpelliéraine :  

- Antenne Arc en Ciel de Sète le 7 avril 2022 (9 personnes, 8 dépistages, 2 GenExpert) 

- Antenne Arc en Ciel de Sète le 11 juillet 2022 (10 personnes, 8 dépistages, 1 cirrhose 

alcool) 

- Antenne Arc en Ciel de Sète le 10 novembre 2022 (7 patients, 1 VHC positif) 

- Corus Montpellier le 25 octobre 2022 (1 VHC pré-cirrhotique non traité) 

Globalement, 7 traitements VHC ont été mis en place avec le CSAPA Arc en Ciel.  

 

Il a également poursuivi une activité auprès de l’USMP de Béziers à travers deux 

visioconférences/RDV téléphoniques. Au total, 10 traitements VHC ont été mis en place avec 

l’USMP de Béziers 
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Il a également pris en charge 67 patients atteints d’hépatite C (dont 10 traitements), 101 

patients atteints d’hépatite B et 6 patients atteints d’hépatite D au sein du CHU de Montpellier. 

 

Le coordinateur médical régional a formé des médecins généralistes libéraux afin de les inciter 

au dépistage et au traitement de l’hépatite C avec AFMC-LR en deux sessions. 

 

Les coordinateurs médicaux de la COHEP ont par ailleurs exercé en 2022 des responsabilités 

nationales en rapport avec la thématique des hépatites virales : 

 

- Fédération Nationale des Pôles de référence et Réseaux Hépatites (FPRH) : Professeur J-M 

PERON, Docteur M MESZAROS, Docteur S METIVIER  

- ANRS HEPATHER: Professeur G-P PAGEAUX, Pr D LARREY, Docteur S METIVIER  

- Projet RECONVOC : Docteur M MESZAROS 

- ANRS BULEDELTA : Professeur D LARREY, Docteur S METIVIER, Docteur M MESZAROS 

- ANRS cohorte CIRVIR Professeur G-P PAGEAUX, Pr D LARREY, Professeur JM PERON 

 

Le professeur JM PERON est actuellement président de la Société nationale française d’hépato 

gastroentérologie. 
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CONCLUSION 
 

 
En 2022, la Coordination Hépatites Occitanie a consolidé sa position régionale à 

travers notamment :  
- L’organisation, avec les Services Experts de lutte contre les Hépatites Virales (SELHV) de 

Montpellier et de Toulouse, de 124 actions de dépistage souvent conjointement avec les 

CSAPA et CAARUD et en hors-les-murs 

- L’organisation, avec les Services Experts de lutte contre les Hépatites Virales (SELHV) de 

Montpellier, de Toulouse et de Perpignan, de douze formations régionales ou locales au 

dépistage VHB VHC et VIH - Validation à la pratique des TROD VHB VHC et VIH 
- L’organisation de sa première journée annuelle régionale à Toulouse en complément de 

celle organisée à la Grande-Motte, avec un bilan très positif 

- L’extension des rencontres territoriales à l’ensemble de la région 

- L’extension du projet HEPAT’Oc. Ce projet reste un formidable outil de déploiement des 

actions de dépistage hépatites sur la région en complément des formations TROD. 

- La mise en place de calendriers des actions de dépistage qui favorise le développement 

et la coordination des actions sur les territoires 

- Le développement d’une communication régulière sur ses actualités sur l’ensemble de 

l’Occitanie 

Il faut préciser que la COHEP a du s’adapter à l’important turn-over des responsables et des 

équipes des CSAPA/CAARUD et que les visioconférences ont été de précieux outils pour 

maintenir un relationnel permanent très productif.  

 

 

En 2023, la Coordination Hépatites Occitanie va continuer à consolider sa position 
régionale à travers notamment : 

- Le déploiement progressif d’actions de dépistage au cœur de tous les territoires et la 

poursuite de l’organisation de formations au dépistage VHB VHC et VIH - Validation à la 

pratique des TROD VHB VHC et VIH tant que des besoins persisteront 

- L’extension de son champ d’actions, notamment avec l’aide des Fibroscan, aux hépatites 

B/D détectées auprès des migrants et aux maladies du foie notamment celles liées à 

l’alcool 

- La mise en place d’un groupe de travail afin de prévoir une communication plus 

spécifique autour des hépatites et de favoriser l’adhésion des structures médico-

sociales à travers la programmation d’actions pendant la Semaine Nationale de Santé 

Sexuelle 2023 

- La préparation d’une journée dédiée au dépistage et à la prise en charge des hépatites 

dans les USMP (mise en œuvre probablement en 2024) 

- La mise en place d’outils adaptés d’aide au dépistage et à la prise en charge (traçabilité, 

parcours simplifié, …)  

 

 

Une Coordination Hépatites de plus en plus présente auprès des structures sur l’ensemble 

de la région Occitanie devrait permettre à terme d’évoluer ensemble vers la prévention des 

maladies du foie. 
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ANNEXE 1 
 

 
 



Rapport d’activité 2022 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 
67

 
 



Rapport d’activité 2022 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 
68

 

 
 
  



Rapport d’activité 2022 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 
69

ANNEXE 2 
 

                              
 

FORMATION AU DEPISTAGE VHB VHC et VIH  

Validation à la pratique des TROD VHB VHC et VIH  
 

PREMIERE JOURNEE : 
 

9h00 – 9h15 Présentation des intervenants et du programme de la formation 

Présentation des participants : Profession, pratique du dépistage ou non, 

attentes vis-à-vis de la formation  

 

9h15 – 10h00  Module 1 : Questionner ses représentations et son rôle dans la stratégie de 

dépistage par TROD VHC VHB et VIH  

La stratégie de dépistage par TROD et les enjeux dans l’objectif d’élimination du 

virus de l’hépatite C fixé par l’OMS 

Les missions de dépistage des structures 

Les représentations/positionnement de sa fonction professionnelle vis-à-vis du 

dépistage 

Comment est organisée l’offre de dépistage dans les structures et quels sont les 

freins et les leviers identifiés à ce jour 

 

10h00 – 11h45   Module 2 : Compléter ses connaissances sur le VHC, le VHB et le VIH 

Pause 10h45/11h00  Présentation sur le VHC et le VHB :  

• Données épidémiologiques et populations exposées 

• Modes de transmissions et pratiques à risques associées 

• Histoire naturelle 

• Traitements actuels et prise en charge 

• Droits assurance maladie  

• Education Thérapeutique du Patient (ETP) : suivi, recontamination, 

Réduction des Risques et des Dommages (RDRD) 

Présentation sur le VIH :  

• Données épidémiologiques et populations exposées 

• Modes de transmissions et pratiques à risques associées 

• Histoire naturelle 

• Traitements actuels et prise en charge 

• Prévention combinée 

 

11h45 – 12h30 Module 3 : Identifier les stratégies efficaces pour améliorer l’accès au dépistage 

et au soin des  

14h00 – 15h00  usagers  

Déjeuner 12h30/14h00 Présentation des trois principaux outils de dépistage (prélèvement sanguin, 

buvards, TROD) et de leurs indications  

Stratégies efficaces pour amener les usagers au dépistage, maintenir une 

mobilisation constante de l’équipe, accompagner les personnes vers le soin, … 

 

Réflexion sur les différents contextes d’intervention possibles et la méthode 
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pour mettre en place des actions hors les murs : publics cibles, conditions 

matérielles, prérequis  

 

15h00 – 16h30  Module 4 : Renforcer ses capacités à mener des entretiens de prévention et de 

réduction des risques pré test et post test 

Principe de l’entretien (relation d’empathie, techniques/outils d’entretien, 

discours changement…)  

Jeux de rôle usager-professionnel avec annonce d’un résultat positif  

Difficultés et leviers pour mener un bon entretien 

 

16h30 – 17h00 Discussion et remise des questionnaires de connaissance à remplir pour le 

deuxième jour. 

 
 
DEUXIEME JOURNEE : 
 

9h00 – 9H30  Réponses aux questionnaires de connaissance  

   Discussions autour des présentations de la veille et des attentes des participants  

 

9h30 – 10h30  Module 4 : Renforcer ses capacités à mener des entretiens de prévention et de 

réduction des 

Pause 10h30/10h45 risques pré test et post test (suite) 

 

10h45 – 12h15  Module 5 : Connaître le cadre d’utilisation des TROD VHB VHC et VIH 

Déjeuner 12h15/13h30 Cadre légal et éthique (arrêté du 01 Aout 2016) : information et recueil du 

consentement, confidentialité, conservation des données, traçabilité des 

résultats … 

Les règles d’asepsie et d’hygiène spécifique aux prélèvements de liquides 

biologiques 

Stockage et gestion des dates de péremption 

Règles d’élimination des déchets de soins à risque infectieux (DASRI) 

Conduite à tenir en cas d’accident d’exposition au sang 

Procédure de signalement des incidents auprès de l’ANSM 

Présentation des différents tests et de leur fonctionnement (y compris Test 

Buvard, Test  salivaire …) 

 

13h30 – 16h30   Module 6 : Apprendre à réaliser des TROD VHB VHC et VIH  

Réalisation de TROD VHB VIH et VHC 

Visualisation d’un positif  

Interprétation des résultats 

Gestion des DASRI 

Echanges sur les pratiques et les situations difficiles rencontrées 

 

16H30 – 17h00  Synthèse des deux jours de formation 

Reprise des leviers/freins du début de la formation 

Dernières questions 

Evaluation des deux jours de formation 

 

Ces journées seront complétées par des actions de dépistage avec les participants dans leurs 
structures. 

Toutes les présentations seront sur les sites internet COHEP et COREVIH :  
https://cohep.chu-montpellier.fr et https://corevih.chu-montpellier.fr 
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ANNEXE 3 
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