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Le mot du nouveau Coordinateur Médical Régional de la COHEP Occitanie, 

 
Le Professeur Jean-Marie PERON, Hépatologue, 

Responsable du Service Expert de Lutte contre les Hépatites Virales de Toulouse et 
Chef du Service d’hépato-gastroentérologie au CHU de Toulouse (Rangueil). 

 
 

 
 
 
C’est un honneur pour moi d’être nommé dans ces nouvelles fonctions depuis le 21 
mai 2023 en remplacement du Professeur Dominique LARREY.  
Je suis fortement impliqué dans la prise en charge des patients infectés par les 
virus des hépatites B, D, ou C, de la cirrhose et de sa complication principale, le 
cancer primitif du foie.  
L’arrivée des combinaisons de traitement par antiviraux à action directe (AAD) a 
transformé le traitement de l’hépatite C permettant une guérison rapide de plus 
de 95 % des patients. L’OMS a fixé comme objectif à l’horizon 2030 l’élimination 
de l ‘hépatite C. Cette élimination repose sur 3 axes qui sont des axes forts de la 
COHEP : la prévention, le dépistage et le traitement. La majorité des patients 
infectés par le VHC ont été traités et sont guéris. Il reste maintenant les patients 
exclus des parcours de soins classiques.  
La COHEP par ses actions hors les murs va chercher ces populations à risque et 
permettre de faire le diagnostic d’infection virale (avec les TROD et la mesure de la 
charge virale en 1 heure par GeneXpert) mais aussi d’évaluer en direct le degré de 
fibrose dans le foie par Fibroscan®.  
L’objectif chez les patients infectés par le VHB est d’obtenir un ADN indétectable à 
long terme puis ensuite une séroconversion et parfois une guérison.  
Les futures missions de la COHEP seront d’aller plus loin sur le dépistage de la 
cirrhose dans les populations à risque et en rupture de suivi, qu’ils soient infectés 
ou non par les virus des hépatites. 
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INTRODUCTION 

 

 

 
Fin 2022, la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) se proposait de continuer à 

consolider sa position régionale à travers notamment : 
- Le déploiement progressif d’actions de dépistage au cœur de tous les territoires et la 

poursuite de l’organisation de formations au dépistage VHB VHC et VIH - Validation à la 
pratique des TROD VHB VHC et VIH tant que des besoins persisteront 

- L’extension de son champ d’actions, notamment avec l’aide des Fibroscan®, aux 
hépatites B/D détectées auprès des migrants et aux maladies du foie notamment celles liées à 
l’alcool 

- La mise en place d’un groupe de travail afin de prévoir une communication plus 
spécifique autour des hépatites et de favoriser l’adhésion des structures médico-sociales à 
travers la programmation d’actions pendant la Semaine Nationale de Santé Sexuelle 2023 

- La préparation d’une journée dédiée au dépistage et à la prise en charge des hépatites 
dans les USMP (mise en œuvre probablement en 2024) 

- La mise en place d’outils adaptés d’aide au dépistage et à la prise en charge 
(traçabilité, parcours simplifié, …) 
 

Ce rapport d’activité décrit les actions mises en œuvre par la COHEP en 2023 dans le 
cadre de son CPOM et de ses propositions, avec les moyens opérationnels des Services Experts 
de lutte contre les Hépatites Virales (SELHV) de Montpellier et de Toulouse et du Service des 
Maladies Infectieuses et Tropicales (SMIT) de Perpignan. 

L’animatrice territoriale du SELHV de Toulouse a quitté la COHEP le 19 mai 2023 et elle a 
été remplacée à partir du 4 septembre 2023. Le bilan du SELHV de Toulouse n’a donc pas pu 
être exhaustif en 2023. 

La coordinatrice médicale du SELVH de Montpellier a été absente pour congé maternité 
pendant 6 mois. 

Le Professeur Jean-Marie PERON, responsable du SELHV de Toulouse, est le nouveau 
coordinateur médical régional de la COHEP depuis le 21 mai 2023, en remplacement du 
Professeur Dominique LARREY. 
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LES CHIFFRES CLES DE L’ANNEE 2023 

 
 
 

14 Rencontres Territoriales Hépatites/VIH 
 

 

161 actions de dépistage des hépatites 
 

1700 mesures de la fibrose ** 
6 Fibroscan® mobiles * 

 
 

 76 réunions en présentiel/visios pour coordonner des 
actions de dépistage en Occitanie 

 
 

357 structures et associations en relation avec la COHEP 
 
 

 

Diffusion de la Newsletter COHEP à près de 900 contacts  

 
 

 
 
 

*Dernier Fibroscan® mis en circulation à partir de fin août 2023 
**Toutes les mesures n’ont pas été enregistrées 
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1 – La présentation de la Coordination Hépatites 
Occitanie : 
 

1.1– Les objectifs de la Coordination : 
 

Les objectifs 2021 2022 et 2023 de la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) ont été définis 
dans le Contrat d’Objectifs et de Moyens signé entre le CHU de Montpellier et l’ARS Occitanie. 
 
La COHEP a pour objet le développement d’actions homogènes et concertées de lutte contre 
les hépatites virales sur l’ensemble du territoire régional : 

- Information 
- Formation 
- Prévention 
- Dépistage 
- Prise en charge et accompagnement  
- Epidémiologie 

Elle s’appuie sur les moyens opérationnels des Services Experts de Lutte contre les Hépatites 
Virales (SELHV) de Montpellier et de Toulouse et du SMIT de Perpignan. 
 
Sous le pilotage stratégique de l’ARS Occitanie, il est confié à la COHEP les deux objectifs 
suivants :  
 
OBJECTIF 1 – Au niveau régional : Animer, coordonner, favoriser le partage de connaissances 
et l’orientation des actions en fonction des besoins identifiés 
 
1.1 Créer un tableau de bord dynamique régulièrement mis à jour comportant les données 
qualitatives et quantitatives concernant le dépistage et la prise en charge des hépatites, 
collectées auprès des structures concernées, des SELHV/SMIT, de l’ARS Occitanie et de la DGS  
 
1.2 Organiser des rencontres territoriales hépatites et des journées d’échanges sur les 
hépatites virales  
 
1.3 Mettre en place des outils de communication (mails, logo, plaquette, site internet 
COHEP, mise à jour annuaires régionaux, …) 
 
OBJECTIF 2 – Au niveau territorial : Soutenir et accompagner les acteurs de proximité pour 
une couverture régionale optimale  
 
2.1 Accompagner les équipes et les usagers bénévoles des CAARUD, CSAPA dans la 
systématisation du dépistage du VHC du VHB (et du VIH) auprès de leur file active, en 
identifiant les besoins et en planifiant des formations dédiées mises en œuvre avec les moyens 
des SELHV/SMIT 
 
2.2 A partir des besoins identifiés et en lien avec les acteurs de territoire, orienter et si 
besoin planifier des actions de dépistage, de prise en charge de proximité, mises en œuvre avec 
les moyens mobiles des SELHV/SMIT, tout en favorisant l’autonomie des acteurs 
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1.2– L’organisation de la Coordination : 
 
Les moyens 2021 2022 et 2023 de la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) ont été définis 
dans le Contrat d’Objectifs et de Moyens signé entre le CHU de Montpellier et l’ARS Occitanie. 

 
L’équipe se compose d’une coordination médicale régionale et d’une coordination médicale 
répartie sur 3 sites :  

- Site de Montpellier jusqu’au 20 mai 2023 puis site de Toulouse : 0,40 ETP de 
coordinateur médical régional 

- Site de Montpellier : 0,10 ETP de coordinateur médical  
- Site de Toulouse : 0,10 ETP de coordinateur médical  
- Site de Perpignan : 0,10 ETP de coordinateur médical  
 

Leurs missions principales sont les suivantes : 
- Assurer l’expertise médicale pour l’ensemble des actions COHEP (rencontres 

d’échanges, …) 
- Participer aux COPIL COHEP 
- Participer aux réunions stratégiques avec l’ARS Occitanie 
- Co-Animer les différentes réunions territoriales avec les animateurs territoriaux 
- Définir les orientations COHEP (en COPIL) 
- Valider les travaux COHEP 
- Valider le rapport d’activité COHEP 

 
Le médecin coordinateur régional assure également le suivi du plan d’action validé en COPIL, il 
favorise et garantie les liens entre les SELHV/SMIT et il représente la COHEP à l’extérieur. 
Il assure ponctuellement des consultations hépatites dans des structures de la région. Il 
participe ponctuellement à des actions de dépistage et de prise en charge des hépatites. 
 
L’équipe est complétée par une coordination administrative régionale et une animation 
territoriale répartie sur 3 sites : 

- Site de Montpellier : 0,50 ETP de coordinatrice régionale et 0,30 ETP d’animatrice 
territoriale 

- Site de Toulouse : 0,50 ETP d’animatrice territoriale  
- Site de Perpignan : 0,20 ETP d’animateur territorial  

 
L’animation territoriale consiste à :  

- Organiser et animer des rencontres territoriales avec les médecins coordinateurs COHEP 
et des intervenants éventuels 

- Développer des partenariats opérationnels avec les acteurs locaux 
- Contribuer à la collecte des données et des besoins des territoires 
- Formaliser les projets COHEP 
- Initialiser les formations dépistage VHC VHB VIH 
- Organiser les journée(s) COHEP 
- Participer aux réunions techniques COHEP hebdomadaires et aux COPIL COHEP (1 dans 

chaque SELHV chaque année) 
- Réaliser le rapport d’activité annuel COHEP 
- Assurer les échanges avec des structures départementales (Restos du Cœur, collectifs 

locaux, …) 
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La coordinatrice administrative régionale a également pour mission de : 
- Coordonner les projets 
- Gérer les 5 Fibroscan® et le GeneXpert COHEP (plannings, maintenance, bilans d’activité, 

supports, certains transferts, réunions, …) 
- Assurer les échanges avec l’ARS Occitanie, Santé publique France Occitanie, le COREVIH 

et les autres structures régionales (URPS-ML Occitanie, FACS Occitanie, Fédération 
Addiction Occitanie, Société régionale Santé au Travail Occitanie, Réseau périnatalité 
Occitanie, Réseau Addiction (2PAO), …) 

- Assurer le partage d’informations 
- Organiser et animer les réunions techniques COHEP et les COPIL COHEP 
- Assurer le suivi budgétaire 

 
Dix-sept réunions techniques ont été organisées en 2023 avec la rédaction systématique d’un 
compte-rendu diffusé ensuite aux coordinateurs médicaux. 
 
Des points sont programmés toutes les semaines entre le Coordinateur médical régional et la 
Coordinatrice administrative régionale. 
 
Une réunion de coordination régionale de transition entre le Professeur LARREY et le 
Professeur PERON a été organisée le 20 mai 2023. Elle s’est très bien passée. L’organisation en 
présentiel à Toulouse la veille de la journée C’est mon foie et en visioconférence a permis que 
chaque équipe soit représentée. Les discussions autour du prochain CPOM ont été 
intéressantes et constructives.  
 
Une réunion de coordination régionale a également été organisée en visioconférence le 26 
octobre 2023. Un médecin et un animateur territorial de chaque équipe ont pu participer. Les 
échanges ont été très constructifs autour des thèmes suivants : 

- Demande de subvention dans le cadre du CPOM 2024/2026 
- Protocole de coopération Fibroscan® CSAPA/CAARUD/USMP 
- Programmes des journées annuelles régionales 

 
Des réunions entre les coordinateurs/animateurs territoriaux de la COHEP et les équipes des 
SELHV/SMIT ont été programmées tout au long de l’année notamment pour coordonner les 
actions de la COHEP et des SELHV/SMIT. 
 
Tout au long de l’année sept réunions téléphoniques/visioconférences ont été organisées entre 
les représentants de l’ARS Occitanie et les coordinateurs de la COHEP sur le fonctionnement de 
la COHEP. La Coordinatrice a notamment été présentée à la chargée de programme Santé et 
Précarité et du Programme régional d’accès à la prévention et aux soins pour les publics les plus 
démunis (PRAPS) à l’ARS Occitanie dans le cadre du développement des dépistages hépatite B 
auprès de publics précaires. 
 
La COHEP a participé, par ailleurs, tout au long de l’année, à des travaux menés par l’ARS 
Occitanie et les Directions Départementales concernant la Santé Sexuelle. 
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2 – OBJECTIF 1 – Au niveau régional : Animer, 
coordonner, favoriser le partage de connaissances et 
l’orientation des actions en fonction des besoins 
identifiés : 
 
2.1 – Créer un tableau de bord dynamique régulièrement mis à jour 
comportant les données qualitatives et quantitatives concernant le 
dépistage et la prise en charge des hépatites, collectées auprès des 
structures concernées, des SELHV, de l’ARS Occitanie et de la DGS : 
 
La région Occitanie dénombre 57 CSAPA et CAARUD : 

 

CSAPA CAARUD 

AVEYRON 
2 

CSAPA CH STE MARIE RODEZ 
CSAPA ADDICTION France 12 RODEZ 

1 
CAARUD VILLAGE 12 VIL. DE ROUERGUE 

GARD 

6 
CSAPA LOGOS NIMES 

CSAPA ENVOL CHU NIMES 
CSAPA ADDICTION France 30 
CSAPA LA DRAILLE LE VIGAN 
CSAPA SAINT GILLES (héb.) 
CSAPA BLANNAVES (héb.) 

4 
CAARUD LOGOS NIMES 
CAARUD AIDES NIMES 
CAARUD ASUD NIMES 

CAARUD RIPOSTE BAGNOLS SUR CEZE 

HERAULT 

6 
CSAPA ARC EN CIEL MTP 
CSAPA UTTD CHU MTP 
CSAPA ADD. France 34 

CSAPA EPISODE BEZIERS 
CSAPA ENTRACTE MONTPELLIER (héb.) 

CTR ADD France 34 MTP (héb.) 

3 
CAARUD AXESS MONTPELLIER 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES MONTPELLIER 
CAARUD AIDES BEZIERS 

LOZERE  
1 

CSAPA ADDICTION France 48 MENDE 
  

ARIEGE 
2 

CSAPA AIPD 09 FOIX 
CSAPA ADDICTIONS France 09 Foix 

1 
CAARUD AIPD 09 FOIX 

HAUTE-
GARONNE 

5 
CSAPA ADDICTIONS France 31 TOULOUSE 

CSAPA AAT TOULOUSE 
CSAPA SAS ARPADE TOULOUSE 

CSAPA CLEMENCE ISAURE TOULOUSE 
CSAPA MAURICE DIDE CHU TOULOUSE 

2 
CAARUD INTERMEDE CLEMENCE ISAURE 

TOULOUSE 
CAARUD AIDES TOULOUSE 

GERS 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 32 AUCH                                      
CSAPA ARTHUR RIMBAUD CH GERS 

1 
CAARUD REGAR AUCH 

LOT 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 46 CAHORS                                  
CSAPA LE PEYRI CEIIS CAHORS 

1 
CAARUD LE PEYRI CEIIS CAHORS 

HAUTES-
PYRENEES 

3 
CSAPA ADDICTIONS France 65 TARBES                                   

CSAPA CASA 65 TARBES                                  
CSAPA VAL ADOUR LAFITOLE 

1 
CAARUD CASA 65 TARBES 
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TARN 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 81 ALBI                                         
CSAPA EAIT ALBI 

1 
CAARUD TARN ESPOIR 

TARN ET 
GARONNE 

2 
CSAPA ADDICTIONS France 82 MONTAUBAN                  

CSAPA CH MONTAUBAN 

1 
CAARUD EPICE 82 MONTAUBAN 

AUDE  

4 
CSAPA INTERMEDE LIMOUX 

CSAPA AIA 11 CARCASSONNE 
CSAPA OUEST AUDOIS  

CSAPA  ADDICTION France 11 NARBONNE  

1 
CAARUD AIA 11 CARCASSONNE        

PYRENEES 
ORIENTALES  

2 
CSAPA ALINE VINOT  

CSAPA ADDICTION France 66 PERPIGNAN 

1 
CAARUD ASCODE PERPIGNAN 

 
TOTAUX 

 
39 CSAPA 

 
18 CAARUD 

   

 
En 2023, la COHEP a impliqué 40 CSAPA et CAARUD dans ses actions sur l’ensemble de 
l’Occitanie. 
 

 
 

 
Certaines structures médico-sociales n’ont peut-être pas participé aux actions de la COHEP en 
2023 mais certaines l’ont fait précédemment ou certaines le feront prochainement : 

CTR ADDICTIONS France 34 Montpellier 
CSAPA OUEST AUDOIS Carcassonne 

CSAPA ADDICTIONS France 11 
CSAPA ADDICTIONS France 66 

CSAPA A VINOT CH Thuir 
CSAPA AAT Toulouse 

CSAPA CLEMENCE ISAURE Toulouse 
CSAPA MAURICE DIDE Toulouse 

CSAPA ARTHUR RIMBAUD (CH) Auch 
CSAPA LE PEYRI Cahors 

CSAPA ET CAARUD CASA 65 Tarbes 
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CSAPA RESIDENTIEL VAL ADOUR Lafitole 
CSAPA Bon sauveur d'Alby Albi 
CAARUD EPICE 82 Montauban 
CSAPA ADDICTIONS France 81 
CSAPA ADDICTIONS France 82 

 

De nombreuses autres structures ont par contre participé aux actions de la COHEP comme cela 
apparait dans d’autres parties du rapport d’activité. 
 
Un tableau de bord synthétise page suivante l’implication des structures dans les différentes 
activités de la COHEP. 
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TABLEAU DE BORD 
COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

2023 
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Trois grandes thématiques de travail ont pu être identifiées auprès des structures impliquées 
dans les différents travaux de la COHEP en 2023. 
 
Plusieurs CAARUD de la région, notamment, sont confrontés à la recontamination VHC possible 
de leurs usagers. Ils souhaiteraient donc pouvoir accéder à un GenExpert. La COHEP ne dispose 
que de deux dispositifs (un basé à Montpellier et un basé à Toulouse) soumis à des règles de 
fonctionnement stricts et ne pouvant être prêtés comme cela est le cas pour les Fibroscan®. 
Plusieurs CAARUD ont également sollicité la COHEP concernant les tests buvards qu’ils 
souhaiteraient utiliser plus systématiquement notamment dans le cadre de re-contaminations 
VHC possibles. Se posait toutefois le problème de la remise des résultats - qui sont des résultats 
d’analyses biologiques - par un médecin. 
Ces structures étaient prêtes à rechercher des médecins susceptibles de travailler avec elles 
dans le cadre d’une procédure officielle. 
Le médecin s’engageait à être le prescripteur des tests buvards et le destinataire des résultats. 
Il s’engageait à contacter la structure ensuite pour autoriser une remise de résultat négatif ou 
prendre les coordonnées de l’usager pour lui communiquer un résultat positif. 
Les tests buvards n’étant pas des outils de dépistage validés, cette solution n’a pas pu être mise 
en œuvre.  
La COHEP va essayer de collecter des informations qui permettraient d’habiliter les tests 
buvards. 
 
La prise en charge des personnes atteintes d’hépatite B est souvent évoquée comme étant 
difficile notamment par manque d’outils explicatifs en différentes langues. 
Un flyer a été mis en place par Sos Hépatites Occitanie Est et le SELHV de Montpellier (voir 
pages suivantes le bilan du SELHV de Montpellier). Il devrait être traduit dans différentes 
langues. 
Au-delà, des actions devront être mises en place pour faciliter cette prise en charge auprès des 
médecins (vidéos, webinaires, …). Elles pourraient également concerner la prise en charge 
simplifiée de l’hépatite C.  
 

De nombreux CSAPA CAARUD impliqués dans le projet HEPAT’Oc souhaiteraient que leurs 
infirmier(e)s puissent réaliser des mesures de la fibrose par Fibroscan®. Des travaux dans ce 
sens ont pu démarrer fin 2023 avec l’ARS Occitanie sur la base du projet de protocole local de 
coopération interprofessionnelle concernant l’utilisation des Fibroscan® au sein des 
CSAPA/CAARUD de l’ARS Hauts de France. 
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2.2 – Organiser des rencontres territoriales hépatites et des journées 
d’échanges sur les hépatites virales : 
 
Sur le modèle des années précédentes, des rencontres par grandes villes ont été organisées 
pour rassembler les différentes structures d’un même territoire : 

- Centres Hospitaliers : Hépato gastroentérologie – SMIT – Addictologie   
- Directions Départementales ARS 
- CSAPA, CAARUD, Addictions France, ACT, CADA, CHRS, … 
- Plannings Familiaux, CeGIDD, PASS, USMP, CLS 
- Associations de patients  
- Autres réseaux … 

 
Les objectifs des rencontres hépatites sont :  

- Présenter les actualités concernant l’hépatite C, l’hépatite B, l’hépatite D et le VIH. 
- Répondre aux questions concernant notamment les modes de transmission des 

hépatites, les effets indésirables des traitements, les interactions médicamenteuses, les 
recontaminations, l’observance, … 

- Permettre aux structures d’exposer leur activité en termes de dépistage et de 
traitement des hépatites. 

- Identifier les difficultés rencontrées localement dans la prise en charge des hépatites. 
- Echanger sur les sujets d’actualités : les journées annuelles COHEP, les formations au 

dépistage VHB VHC VIH, … 
- Faire une démonstration de l’utilisation du Fibroscan® pour inciter au dépistage et au 

traitement des hépatites selon les besoins. 
 
Depuis leur mise en place par l’ex-Réseau Hépatites LR en 2015 sur la base du relationnel établi 
depuis de nombreuses années avec les CSAPA et les CAARUD, le COREVIH et SOS HEPATITES 
sont invités à participer aux rencontres hépatites. Des intervenants locaux VIH ont également 
été invités progressivement. 
 
Quatorze rencontres territoriales hépatites ont été organisées en 2023 dans 11 départements 
différents (voir pages suivantes). 190 personnes ont participé à ces rencontres et 26 CSAPA 
CAARUD étaient représentés.  
Une rencontre hépatites a été organisée à Sète dans les locaux du nouveau CeGIDD afin 
notamment de mettre en place des actions Fibroscan® régulièrement avec l’ensemble des 
partenaires locaux.  
Une rencontre commune est organisée pour la Lozère et l’Aveyron. 
Une rencontre territoriale n’a pas pu être organisée à Tarbes (annulation de la réservation de la 
salle puis indisponibilités des médecins devant y participer). Elle a été programmée en priorité 
en 2024.  
 
Un compte rendu a été rédigé pour chaque rencontre. 
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14 rencontres territoriales hépatites dans 11 départements différents 
 

Villes Dates  Lieux  Participants  Intervenants  CSAPA CAARUD Participants  
Autres structures participantes 

66 - 
Perpignan 

20-avr-23 CH Perpignan  23 

Professeur D LARREY 
(hépatites) 

Docteur H AUMAITRE 
(hépatites/VIH) 
M ROY (COHEP) 

CAARUD ASCODE 
CSAPA Intermède Castelnaudary  

Restos du Cœur 66 
PREFMS Toulouse et IDEA Perpignan 

ACAL Perpignan et CLAT CH Perpignan 
AIDES 66 Perpignan 
EMH et ACT DOM 66 

Maison de Vie du Roussillon et Les 
Fées Militantes 

SMIT/Centre vaccination CH 
Perpignan 

30 - Bagnols 
sur Cèze et 

Alès  

25-mai-
23 

CAARUD 
RIPOSTE 

Bagnols sur 
Cèze 

9 
Docteur J CROUZET 

(hépatites/VIH) 
MC WEY (COHEP) 

CAARUD RIPOSTE  
Association RESEDA (Addicto et Santé 

Mentale) 
CH Alès-Cévennes CeGIDD / La Clède 

CH Bagnols sur Cèze CeGIDD Elsa 
Addicto PASS CLAT 

34 - 
Montpellier  

08-juin-
23 

Gazette Café 
Montpellier 

23 

Docteur M MESZAROS 
(hépatites) 

Docteur J LEJEUNE (VIH) 
MC WEY (COHEP) 

CSAPA ARC EN CIEL  
CAARUD REDUIRE LES RISQUES  

CAARUD AXESS  
CeGIDD Montpellier 
Planning Familial 34 

PASS et ADDICTO CHU de Montpellier  
Adages Regain 

ARS Occitanie - DD 34 et Ville 
Montpellier 

Association SIS et Santé et Solidarités 
SOS HEPATITES Occitanie Est et 

COREVIH 

34 - Sète 
27-sept-

23 
CeGIDD Sète 15 

Professeur D LARREY 
(hépatites) 

MC WEY (COHEP) 

CSAPA ARC EN CIEL Antenne Sète 
CAARUD REDUIRE LES RISQUES 
Interventions Bassin de Thau 

Association VIVRE - CEGIDD Sète  
CH Bassin de Thau Addictologie 

ARS OCCITANIE – DD 34  
Solidarité Urgence Sétoise (SUS) 

Habitat Jeunes Sète  
CADA Esperanthau  

SOS HEPATITES OCCITANIE EST 

48 - Mende  
12 - Rodez 

27-juin-
23 

MJC CREA 
MILLAU 

10 
Docteur M LORIETTE 

(hépatites/VIH) 
MC WEY (COHEP) 

CAARUD VILLAGE 12 RODEZ  
CSAPA ADDICTIONS France 12 RODEZ  

CSAPA CH SAINTE MARIE Rodez 
CeGIDD Rodez 

CEGIDD ET ADDICTO HOPITAL LOZERE 
MENDE / SSRA BOY  

ASSOCIATION RELAIS VIH RODEZ  

30 - Nîmes Le 
Vigan et 

Saint-Gilles  
03-oct-23 

Centre 
ressource 
santé du 

CODES 30 

9 
Docteur RIBARD 

(hépatites) 
MC WEY (COHEP) 

CSAPA ADDICTIONS France 30  
CSAPA L'ENVOL 

CSAPA MAS SAINT-GILLES et LES 
CAPITELLES 

ACT LOU CANTOU  
ARAP RUBIS 

34 - Béziers  12-oct-23 
CSAPA 

Episode 
Béziers 

17 

Docteur M BEJAOUI 
(hépatites) 

Docteur CASANOVA (VIH) 
MC WEY (COHEP) 

CSAPA EPISODE 
CAARUD AIDES Béziers 

CH BEZIERS - ELSA 
CH BEZIERS - Service Addictologie et 

PASS  
Accueil Santé Béziers et ABES 

Centre de vaccination 
ARS Occitanie - DD 34 
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11 - 
Carcassonne 

30-nov-
23 

ARS occitanie 
- DD 11 

16 

Docteur H AUMAITRE 
(hépatites/VIH) 
M ROY (COHEP) 

MC WEY (COHEP) 

CSAPA CAARUD AIA Carcassonne 
CSAPA Intermède Limoux et 

Castelnaudary 
CAARUD ASCODE 

CeGIDD Carcassonne et CLAT 66/11 
EMSP 11 et EMSP 66 

CH Carcassonne Addictologie et 
Médecine Interne 
MSMA Occitanie 

09 - Foix 
12-sept-

23 
CHIVA FOIX 17 

Professeur JM PERON et 
Docteur S METIVIER 

(hépatites) 
ROLLIN David (COHEP) 
Docteur N BIEZUNSKI 

(VIH) 
N PENALVA (COREVIH) 

CSAPA Addictions France 09 
CSAPA CAARUD AIPD 09 

Service de médecine interne du CHIVA 
Foix 

CeGIDD de Pamiers 
PASS/CLAT 

Médecin généraliste 
Association ADES Europe 

Association Hérisson Bellor 
SOS Hépatites Occitanie Ouest 

ARS (DD09) 

32 - Auch 
17-mai-

22 
DD 32 8 

N PENALVA (COHEP) 
 I LEPAIN (COREVIH) 

CSAPA Addictions France 32 
CAARUD Regar 

CH Auch (médecine interne) 
CeGIDD (CD 32) 

SOS Hépatites Occitanie Ouest 
ARS (DD32) 

46 - Cahors 
12-déc-

23 
IFMS LOT 
(Cahors) 

6 
Professeur JM PERON 

(hépatites) 
ROLLIN David (COHEP) 

CSAPA CEIIS CAHORS 
CSAPA Addiction France 46 

IREPS Occitanie 
CH CAHORS (infectiologue) 

81 - Albi 
22-nov-

23 
CH albi 8 

Professeur JM PERON et 
Docteur S METIVIER 

(hépatites) 
ROLLIN David (COHEP) 
Docteur N BIEZUNSKI 

(VIH) 
N PENALVA (COREVIH) 

CAARUD TARN Espoir  
Relais de montans (IDE LHSS) 

CH ALBI  

31 - Toulouse 
15-nov-

23 
ARS occitanie 

- DD 31 
19 

Docteur S METIVIER 
(hépatites) 

ROLLIN David (COHEP) 
Docteur N BIEZUNSKI 

(VIH) 
N PENALVA (COREVIH) 

CSAPA ADDICTIONS FRANCE 31  
CAARUD AIDES  

CEGIDD CHU Toulouse 
ADDICTOLOGIE CHU Toulouse  

UCRM 
ACT UP SUD-OUEST  

MEDECINS DU MONDE 
CH MARCHANT  

GRISELIDIS 
Médecin généraliste 
FRANCE SOLIDARITE 

SELHV CHU TOULOUSE (une IDE) 
ARS DD 31 

82 - 
Montauban 

12-déc-
23 

ARS occitanie 
- DD 82 

10 

Professeur JM PERON et 
Docteur S METIVIER 

(hépatites) 
ROLLIN David (COHEP) 
Docteur N BIEZUNSKI 

(VIH) 

Association APAS 82  
IREPS (référente territoriale) 

UCRM ACT  
PASS CH Montauban 

SOS Hépatites Occitanie OUEST  
Médecin généraliste 

ARS (cadre référent prévention) 
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Les ateliers C mon Foie de la Coordination Hépatites Occitanie ont été organisés le vendredi 
21 avril 2023 à Toulouse. 
 
Le programme était le suivant : 
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Les ateliers proposaient des conférences présentées par des intervenants des SELHV de 
Montpellier et Toulouse et du SMIT de Perpignan. Les quatre ateliers associaient des 
partenaires de la COHEP. 
 
Pour une deuxième édition, le bilan a été très positif avec 42 participants et 7 CSAPA / CAARUD 
représentés : 

CSAPA ADDICTIONS France 09 Foix 
CSAPA CAARUD AIPD 09 Foix 
CSAPA SAS ARPADE Toulouse 

CAARUD AIDES Toulouse 
CSAPA ADDICTIONS France 65 

CAARUD TARN ESPOIR Albi 

 
15 participants ont répondu au questionnaire d’évaluation dont voici les résultats : 

Evaluation globale de la journée sur la forme : 8.05/10 
Evaluation globale de la journée sur le fond : 7.65/10 

Evaluation des conférences : 7.60/10 
Evaluation des ateliers : 7.56/10 

 
 
Les Ateliers de la Grande Motte “VHC / VHB – Co-infection VIH – Addictions” ont été 
organisés le vendredi 8 septembre 2023. 
 
La journée proposait des conférences présentées par des intervenants des SELHV de 
Montpellier et Toulouse et du SMIT de Perpignan. Elle comportait également quatre ateliers 
associant les partenaires de la COHEP (voir le programme page suivante). Les groupes de travail 
mis en place autour des ateliers TROD et Hors-les-Murs toulousains ont été maintenus pour 
ceux de la Grande-Motte (voir dans la partie Formation TROD). Des groupes de travail ont 
également été mis en place pour préparer l’atelier « RDR&D liés à la consommation d’alcool : 
un soin pluri-professionnel à part entière » et l’atelier « Echanges autour de l’accès aux soins 
avec le Centre de Santé Communautaire Human Santé Montpellier et l’équipe mobile du SMIT 
Perpignan ». 
 
103 personnes étaient présentes en tant que participants. Les participants des formations 
TROD organisées fin 2022 et début 2023 ont été invités à participer à la journée car un atelier 
TROD était proposé. 
 
12 CSAPA et CAARUD ont participé à cette journée régionale : 

CSAPA ADDICTIONS France 34 Montpellier 
CAARUD REDUIRE LES RISQUES Montpellier 

CAARUD AXESS Montpellier 
CAARUD AIDES Nîmes  

CSAPA et CAARUD LOGOS Nîmes 
CSAPA LA DRAILLE Le Vigan 

CSAPA MAS Saint-Gilles 
CAARUD RIPOSTE Bagnols sur Cèze 

CAARUD ASCODE Perpignan 
CSAPA EPISODE Béziers 
CSAPA BLANNAVES Alès 

 

Le programme de la journée de la Grande-Motte était le suivant : 
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L’évaluation de la journée de la Grande-Motte est présentée en ANNEXE 1. 
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2.3 – Mettre en place des outils de communication (mails, logo, 
plaquette, site internet COHEP, mise à jour annuaires régionaux, …) : 

 
Depuis sa réorganisation complète en 2022 pour orienter les personnes qui le consultent vers 
les actualités de la COHEP, le site internet de la COHEP est très régulièrement mis à jour. 
 
 

 
 
 
Le calendrier régional des actions Hors-Les-Murs COHEP Occitanie comporte depuis septembre 
2023 toutes les actions des Services Expert Hépatites Toulouse et Montpellier et du SMIT 
Perpignan. 
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Parallèlement, en lien avec notre site internet, une Newsletter mensuelle est adressée, depuis 
mai 2023, à près de 900 contacts en Occitanie pour les inciter à dépister les hépatites. Elles 
sont même invitées à nous communiquer leurs actions pour qu’elles soient publiées dans nos 
calendriers. Une diffusion plus large de la Newsletter à tous les interlocuteurs de la COHEP est 
prévue à partir du 1er janvier 2024. 
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La Semaine Nationale de Santé Sexuelle (SNSS) 2023 a été programmée sur deux semaines 
en Occitanie : du 1er au 15 juin 2023. 
 
L’ARS Occitanie, l’IREPS Occitanie et leurs représentations départementales ont été chargées 
de l’organisation des semaines. 
Un groupe de travail régional a été mis en place : la COHEP a participé aux 5 réunions 
organisées. La COHEP a également été informée de la mise en place de groupes de travail 
départementaux (Aveyron, Hérault, Lozère et Hautes-Pyrénées notamment) 
Le flyer des centres de dépistage des IST, du VIH et des Hépatites a été mis à jour. 
L’outil de reporting DGS a été choisi pour réaliser la cartographie des actions menées pour 
connaitre dès le départ les points d’activités réalisées et d’évaluation. 
L’ARS Occitanie a réalisé une synthèse graphique régionale. 
Des supports de communication nationaux compilés par Santé Publique France étaient mis à la 
disposition des structures. 
Des outils de communication Occitanie ont été créés via un groupe de travail communication 
dont faisait partie la COHEP. 
 
En accord avec l’ARS Occitanie, la COHEP avait également mis en place dès le début de l’année 
un groupe de travail dédié afin de prévoir une communication plus spécifique autour des 
hépatites et de favoriser l’adhésion des structures médico-sociales à travers la programmation 
d’actions. Cette communication était essentiellement destinée aux usagers des structures 
CSAPA et CAARUD. Le service Communication du CHU de Montpellier participait aux travaux 
de groupe pour une aide technique mais également les animateurs territoriaux de la COHEP et 
les structures suivantes : AIA 11, PIMAS, COREVIH, association ARPADE, AF 31/09, CAARUD 81 
Tarn Espoir, Sos Hépatites Occitanie Est et Ouest. 
 
Tous les CSAPA et les CAARUD d’Occitanie ont été sollicités par la COHEP pour concevoir les 
dessins des affiches avec leurs usagers. 
 
Nous avions retenu quatre thèmes et des slogans : 

- Dépistage et traitement de l’hépatite C :  
Ici et maintenant un dépistage un traitement 
Une hépatite C en moins c’est une galère en moins 

- Dépistage de l’hépatite B et vaccination : 
L’hépatite B ne passera pas par moi : je suis vacciné(e) 
Pas de dépistage hépatite B : je suis vacciné(e) 

- Dépistage en « aller vers » avec un camion, des tests TROD et une mesure de la 
fibrose par Fibroscan® 
Le dépistage c’est quand vous voulez et où vous voulez 

- Santé sexuelle et usage de drogues (rappel des modes de contaminations) :  
Pour ne garder que du plaisir 
Un grand préservatif rappelant toutes les IST y compris les hépatites 
Pour qu’un bon moment reste un bon moment 
Sex, Drugs and Alcohol : parlons-en ! 
 

Quatre structures (Arpade, Axess, Pimas et Riposte) ont proposé 23 dessins en tout. 
Les quatre dessins de l’usager de la PIMAS ont été sélectionnés pour les affiches par le groupe 
de travail. 
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Les affiches en format numérique et en format papier (voir page suivante) ont été diffusées 
aux structures qui ont été invitées à les utiliser pour leurs actions et via leurs sites internet, 
pages Facebook, LinkedIn… La COHEP a également incité les structures à programmer des 
actions et à les enregistrer dans le tableau de synthèse régional. 
 

 
 
 
Les dessins ont pu être utilisés toute au long de l’année par de nombreuses structures pour 
communiquer autour de leurs actions Hors-les-murs car elles étaient libres de droit.  
 
 

                   
 
 
La COHEP a organisé sa réunion territoriale montpelliéraine le jeudi 8 juin 2023.  
 
Elle a également organisé le webinaire « Grossesse, addictions, hépatites » avec le SELHV de 
Montpellier et le Réseau Périnatalité Occitanie. Le Docteur Magdalena MESZAROS et Corinne 
CHANAL l’ont animé. 
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L’évaluation a été très bonne :  
- 37 inscrits 
- 23 participants en direct  
- 2223 visionnages en replay comptabilisés au 31 janvier 2024 
- Excellente satisfaction : 9.6/10 

 

 
 
Le SMIT de Perpignan a organisé un échange/débat pour les filles et un échange/débat pour 
les garçons : 
 

     
 
 
Le Service Expert de Lutte contre les Hépatites Virales de Montpellier a réalisé 11 actions dans 
le cadre des SNSS 2023 sur deux départements : 
- Lozère : Association « Jardin de Cocagne Lozere » et « 1ères heures en chantier » Palherets 

à PALHERS (proche de MARVEJOLS) avec le Bus de la Croix Rouge dans le cadre des trois 
jours d’action en Lozère. 

- Hérault : CAARUD AXESS, CAARUD Réduire les Risques, Croix Rouge Montpellier, CHRS 
ACALA Montpellier, MESCLADIS Gignac, Camion PIMAS au Vigan et à Quissac, Parking Mas 
Coulet à Sète, CSAPA La Draille Ganges, CADA Claparède Béziers. 

mailto:cohep@chu-montpellier.fr
mailto:cohep@chu-toulouse.fr


Rapport d’activité 2023 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 
cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 

26 

124 Fibroscan® ont été réalisés dans le cadre de ces actions. 
 
Le poste d’animateur territorial de Toulouse était vacant à cette période mais les hépato 
gastroentérologues du SELHV de Toulouse ont réalisés trois courtes vidéos sur les hépatites 
virales qui ont été diffusées dans le cadre des SNSS 2023 :  
Hépatite B - Questions/Réponses : Professeur Jean-Marie PERON - Service Expert de Lutte 
contre les Hépatites Virales du CHU de Toulouse 
Hépatite C - Questions/Réponses : Docteur Sophie METIVIER - Service Expert de Lutte contre 
les Hépatites Virales du CHU de Toulouse 
Hépatite D - Questions/Réponses : Docteur Sophie METIVIER - Service Expert de Lutte contre 
les Hépatites Virales du CHU de Toulouse  
 
 
10 structures médico-sociales de la région se sont impliquées dans des actions sur les deux 
semaines : 

HERAULT : CSAPA Arc en Ciel - CAARUD REDUIRE LES RISQUES - CAARUD AXESS - CAARUD AIDES BEZIERS 
GARD : CSAPA LA DRAILLE - CAARUD AIDES NIMES 

LOZERE : CSAPA ADDICTIONS France 48 
AVEYRON : CAARUD VILLAGE 12 

AUDE : CSAPA INTERMEDE 
PYRENEES ORIENTALES : CAARUD ASCODE  

 
 

Lors de la réunion de bilan du groupe de travail régional des SNSS 2023, la COHEP a fait 
quelques propositions pour 2024 permettant à la fois d’améliorer encore l’accompagnement 
des structures et d’augmenter la visibilité des actions auprès des publics concernés. 
 
- Concernant le site internet ARS Occitanie, la page dédiée aux SNSS étant grand public, un 

lien pourrait renvoyer les professionnels vers une page structurée par thématiques : 
brochures, affiches, outils, réseaux régionaux, demande de financement, tableau à remplir, 
… 
Cela faciliterait l’accès aux mêmes informations pour tous les interlocuteurs.  
Les informations pourraient par ailleurs progressivement être mises à jour. 

 
- Concernant le tableau des actions, une vue d’ensemble par département donnerait plus de 

lisibilité aux actions et faciliterait l’enregistrement des actions multipartenaires. 
Les actions pourraient par ailleurs être directement lisibles dans une cartographie. 
Cette cartographie devrait pouvoir être filtrée : par type de public, par territoire, par 
thème, … 
Un compteur d’actions pourrait stimuler la participation des professionnels. 
Un groupe de travail pourrait être mis en place pour traiter ce sujet dès septembre 2023. 

 
- Concernant la communication, le groupe de travail pourrait être reconduit pour les SNSS 

2024 également dès septembre 2023. 
La COHEP sollicitera à nouveau les structures pour obtenir des dessins de leurs usagers. 
D’autres participants du COPIL pourraient avoir la même démarche avec d’autres publics 
(lycéens, …). 
Les affiches réalisées à partir des dessins devront être facilement personnalisables par les 
utilisateurs. 
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3 – OBJECTIF 2 – Au niveau territorial : Soutenir et 
accompagner les acteurs de proximité pour une 
couverture régionale optimale : 
 
3.1 – Accompagner les équipes et les usagers bénévoles des CAARUD, 
CSAPA dans la systématisation du dépistage du VHC du VHB (et du VIH) 
auprès de leur file active, en identifiant les besoins et en planifiant des 
formations dédiées mises en œuvre avec les moyens des SELHV : 
 
En 2019, des règles ont été fixées par l’ARS Occitanie précisant que : 

- Les formations TROD VHC VIH des structures médico-sociales seraient gérées par la 
COHEP, 

- Les formations TROD VHC VIH des associations seraient gérées par le COREVIH. 
La COHEP a par ailleurs été autorisée à former des bénévoles usagers de drogues liés aux 
structures médico-sociales par une convention d’intervention en milieu festif. 
 
En 2020, la mise en place concrète de la COHEP a été l’occasion de repenser entièrement une 
nouvelle offre de formation. 
Toute la formation a été retravaillée par les trois SELHV Occitanie, tout en répondant au cahier 
des charges fixées par l’ARS. Le but étant de créer une dynamique propice aux dépistages en 
plus d’apporter les connaissances nécessaires. Dans cette optique, la formation est assortie à 
distance d’accompagnements des SELHV/SMIT à la mise en pratique des dépistages : apport 
logistique, communication, partenariats divers, réassurance des intervenants (exemple du 
dépistage en tandem), réponses aux questions laissées en suspens… formation des nouveaux 
venus lors des Turn-over afin de pérenniser l’offre de dépistage. 
Chaque structure de proximité doit pouvoir proposer aux nouveaux arrivants et ensuite à la 
demande, en fonction des prises de risques, un dépistage par TROD. Un dépistage reporté est 
un perdu de vue éventuel … 
L’objectif est d’étendre l’offre de dépistage en autonomisant au maximum les partenaires tout 
en leur apportant le soutien et l’expertise nécessaire, non pas de les maintenir dans une 
dépendance vis-à-vis du SELHV. 
 
Le programme de la formation est présenté en ANNEXE 2. 
La formation théorique et pratique est dispensée sur deux jours consécutifs. Ces journées sont 
complétées par des actions de dépistage avec les participants dans leurs structures. 
L’idée est de proposer plus une formation au dépistage au sens large qu’une formation 
exclusive à l’outil TROD. L’important globalement est de faire progresser le dépistage et donc 
que les personnes formées incitent les usagers à se dépister même si elles ne pratiquent pas au 
final le TROD et orientent les usagers vers d’autres personnes de la structure.  
 
La COHEP et le COREVIH ont mis à jour régulièrement les supports de formation. 
 
Six sessions de FORMATION AU DEPISTAGE VHB VHC et VIH - Validation à la pratique des TROD 
VHB VHC et VIH ont été organisées en 2023 :   
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- SESSION MONTPELLIER 30 ET 31 JANVIER 2023 dans les locaux de l’hôpital Saint-Eloi à 
Montpellier :  
12 présents / 12 inscrits  
4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Docteur M 
MESZAROS SELVH Montpellier et Docteur J LEJEUNE COREVIH Montpellier. 

 
- SESSION CASTELNAUDARY 28 ET 29 MARS 2023 principalement pour l’équipe du CSAPA 

Intermède : 
11 présents / 11 inscrits 
3 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et Mélisande ROY SMIT Perpignan – Docteur 
M MEDUS SMIT Perpignan. 

 
- SESSION MONTPELLIER 22 ET 23 MAI 2023 dans les locaux de l’hôpital Saint-Eloi à 

Montpellier :  
12 présents /12 inscrits  
4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et L MORQUIN SOS HEPATITES Occitanie Est 
– Docteur M MESZAROS SELVH Montpellier et Docteur N TERRAIL CHU Montpellier. 
 

- SESSION TOULOUSE 7 et 8 JUIN 2023 dans les locaux de l’Hôpital la Grave – CHU Toulouse 
au sein de la Cité de la santé : 
15 présents / 15 inscrits 
4 intervenants : N PENALVA SELHV Toulouse et F IMBERT SOS HEPATITES Occitanie Ouest – 
Docteur N BIEZUNSKI COREVIH et Docteur S METIVIER SELHV Toulouse 

 
- SESSION MONTPELLIER 16 ET 17 OCTOBRE 2023 dans les locaux de l’hôpital Saint-Eloi à 

Montpellier : 
11 présents / 12 inscrits 
4 intervenants : C ROTROU SELVH Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel – Professeur 
GP PAGEAUX SELVH Montpellier et Docteur J LEJEUNE COREVIH Montpellier. 
 

- SESSION TOULOUSE 18 ET 19 OCTOBRE 2023 dans les locaux de de l’Hôpital la Grave – 
CHU Toulouse au sein de la Cité de la santé : 
13 présents / 13 inscrits 
4 intervenants : N PENALVA COREVIH et D ROLLIN SELHV Toulouse - Docteur N BIEZUNSKI 
COREVIH et Docteur S METIVIER SELHV Toulouse 

 
17 CSAPA CAARUD ont formés des membres de leurs équipes auprès de la COHEP : 

CSAPA ARC EN CIEL : 2 personnes 
CSAPA ENTRACTE : 3 personnes  
CSAPA LA DRAILLE : 5 personnes 
CSAPA INTERMEDE : 8 personnes 

CSAPA ADDICTIONS France 34 : 2 personnes 
CAARUD REDUIRE LES RISQUES : 3 personnes 

CAARUD AXESS : 2 personnes 
CAARUD ASUD : 1 personne 

CAARUD RIPOSTE : 1 personne 
CSAPA ADDICTIONS France 09 : 2 

CSAPA AIPD 09 : 1 
CSAPA ADDICTIONS France 31 : 1 
CAARUD INTERMEDE Toulouse : 4 

CAARUD REGAR : 2 
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CSAPA LE PEYRI : 3 
CAARUD TARN ESPOIR : 5 

CAARUD EPICE 82 : 1 
 

Au total, 74 personnes ont pu être formées en 2023. 
 
Toutes les sessions de formation ont été évaluées auprès des participants.  
La synthèse des évaluations des 6 formations est présentée en ANNEXE 3. 
Les participants ont également été sollicités sur les améliorations qui pourraient être 
apportées. Les remarques sont très hétérogènes. La meilleure réponse que nous puissions 
mettre en œuvre reste l’organisation à notre niveau d’actions de dépistage avec les participants 
dans leurs structures ou en hors les murs suite aux formations. Cela nous donne à la fois la 
possibilité de les faire pratiquer des TROD et de répondre à des questions sur des aspects plus 
théoriques si besoin. 
 
Tout au long de l’année, la COHEP a également répondu aux différentes questions des 
responsables des structures concernant notamment :  

- Les demandes d’habilitation, 
- Les TROD périmés,  
- La mise à jour des connaissances des personnes formées, … 

 
Pour répondre à cette dernière question un atelier TROD a été reconduit lors des deux journées 
2023 de la COHEP. Un groupe de travail dédié s’est réuni pour l’adapter au mieux aux besoins 
potentiels des participants sachant que l’on restait sur trois intervenants se répartissant sur 
trois tables et des participants tournant par groupe sur chaque table comme une sorte de « 
speed dating » sur les 1h30 de l’atelier. 
Une organisation légèrement différente a été retenue en 2023 :  

- Un sous-groupe « Manipulation pratique de TROD et échanges autour de la pratique » a 
été animé par les animatrices territoriales de SOS HEPATITES Occitanie. 

- Un sous-groupe « Counseling / Orientation » a été animé par une infirmière du GEGIDD 
de Perpignan.  

- Un sous-groupe « Echanges autour de la théorie » a été animé par une chargée de 
mission du CAARUD AIDES BEZIERS.  

Les supports créés en 2022 ont été reproposés aux participants : La pratique du TROD et le petit 
Futé pour Trodeur. 
 
Pour la mise à jour de leurs connaissances, les personnes formées ont également été invitées à 
participer aux rencontres hépatites organisées chaque année par grandes villes ou à une 
sensibilisation organisée spécifiquement avec la COHEP. 
 
Parallèlement à l’organisation des formations, des bons de commandes types simplifiés avec 
des tarifs négociés avec Nephrotek, Méridian, Biosynex et Spot To Lab ont été mis à jour et 
diffusés auprès des structures médico-techniques en lien avec la COHEP pour faciliter les 
commandes et donc l’utilisation des TROD. Les modes opératoires des différents outils sont 
également en ligne sur le site internet de la COHEP. 
 
Afin de favoriser la pratique des TROD, la COHEP a demandé un budget complémentaire « 
outils de dépistage » pour constituer un stock de matériel TROD afin d’accompagner les 
structures à la mise en place d’action après une formation. La demande a été validée en 2023. 
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3.2 – A partir des besoins identifiés et en lien avec les acteurs de 
territoire, orienter et si besoin planifier des actions de dépistage, de 
prise en charge de proximité, mises en œuvre avec les moyens mobiles 
des SELHV, tout en favorisant l’autonomie des acteurs :  
 
3.2.1 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SELHV de 
Toulouse :  
 
CONTEXTE : 

L’élimination de l’hépatite C d’ici 2025 a été inscrite dans la mesure 15 du plan priorité 

prévention annoncé en 2018 avec 3 actions principales :  

- Renforcer la prévention par des actions innovantes « d’aller-vers » pour toucher les 

publics prioritaires et éloignés du système de santé 

- Renforcer le dépistage par test d’orientation diagnostique (TROD) dans une approche 

combinée du VIH, du VHC et du VHB 

- Renforcer l’accessibilité aux traitements de l’hépatite C par l’ouverture à de nouveaux 

prescripteurs en favorisant les réseaux ville-hôpital 

Les leviers mobilisés sont les suivants :  

- L’ouverture de la prescription des antiviraux d’action directe depuis le mois de mai 2019 

avec un parcours de soin simplifié décrit dans une fiche mémo de l’HAS pour 

accompagner les nouveaux prescripteurs.  

- Le renforcement des services experts de lutte contre les hépatites virales par des 

financements supplémentaires pour :  

 Participer à l’organisation des soins et à l’appui aux structures de proximités  

 Assurer le compagnonnage des structures de proximité et des médecins qui 

peuvent tous prescrire des AAD  

 Réaliser des consultations hors les murs (notamment dans les CSAPA, CAARUD 

et USMP).  

Le SELHV a débuté ses actions de dépistage hors les murs en 2018 et monte 

progressivement en charge avec l’embauche d’une IDE coordinatrice à 0,5 ETP en juin 2019, 

Cette dernière à quitter ses fonctions en mai 2023 et a été remplacée en septembre 2023 sur le 

même volume horaire. 

Une nouvelle IDE a intégré l’équipe et est maintenant à 0,2 ETP sur les actions hors les 

murs en 2022. Elle réalise déjà des Fibroscan® par protocole de coopération et a été formée au 

TROD en mars 2022.  

SOS Hépatites a ouvert une antenne dans le Gers et intervient sur le Gers, les Hautes-

Pyrénées, l’Ariège, la Haute-Garonne et le Tarn et Garonne. Il semblait tout à fait naturel de 

mettre en place un partenariat étroit entre nos structures et d’unir nos efforts sur certaines 

actions communes.  
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PARTIE 1 : LES ACTIONS DE SENSIBILISATION ET DE FORMATION 

      Il est primordial d’aller à la rencontre des acteurs de terrain en contact avec les publics 

prioritaires afin de diffuser les recommandations concernant le dépistage et la prise en charge 

de l’hépatite C et des hépatites virales en général. 

Nous diffusons également le plus largement possible les recommandations sur l’ouverture de la 

prescription des AAD à tous les médecins. 

Voici les actions de sensibilisation réalisées en 2023 : 

- 7 novembre 2023 : équipe pluridisciplinaire CAARUD AIDES Toulouse 

 

En 2023, 2 formations au dépistage par TROD VIH, VHC et VHB organisées en partenariat 

COHEP/COREVIH ont eu lieu à Toulouse (cf partie sur les formations du RA de la COHEP)  

Elles ont été animées par l’IDE coordinatrice du SELHV avec la participation de SOS Hépatites 

pendant les 2 jours de formation. Les médecins des SELHV et du COREVIH sont présents une 

matinée. L’animatrice territoriale du COREVIH est présente pendant les 2 jours de formation. 

Certaines formations s’inscrivent dans un projet global d’accompagnement d’une structure à la 

mise en place d’une offre de dépistage et plus globalement à la prise en charge du VHC dans les 

structures.  

 

PARTIE 2 : LES ACTIONS DE DEPISTAGE HORS LES MURS 

 

Composition de l’équipe hors les murs :  

La richesse de cette équipe vient du fait qu’elle est constituée de professionnels de différents 

services de l’hôpital qui se détachent de leurs fonctions pour nous accompagner. Ainsi, chaque 

professionnel met au service des patients et de l’équipe ses compétences.  

Le personnel dédié aux actions hors les murs est le suivant :  

- Dr Sophie Métivier - Médecin coordinateur du SELHV 

- David Rollin - IDE coordinateur des actions hors les murs à 0,5 TEP 

- Patricia Soubre – IDE explorations fonctionnelles digestives (Fibroscan) à 0,20 ETP 

Viennent s’ajouter ponctuellement d’autres professionnels qui se détachent de leurs activités 

pour participer aux actions HLM en renfort en cas de besoin :  

- Dr Florence Abvravanel – Virologue 

- Frédéric Eyvrard – Pharmacien 

- Caroline Sorli – Pharmacienne 

- Anissa Zerouki - Pharmacienne 

- Julie Haybrard – Pharmacienne Hôpital Marchant 

4 actions ont été réalisées en partenariat avec SOS Hépatites. 
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Territoire d’intervention : 

7 départements de l’ex-région Midi-Pyrénées :  

- La Haute Garonne (31) 

- Le Tarn (81) 

- Le Tarn et Garonne (82) 

- Le Lot (46) 

- L’Ariège (09) 

- Le Gers (31) 

- Les Hautes-Pyrénées (65) 

 

Enjeux :  

Contribuer à l’objectif de santé publique d’élimination du virus de l’hépatite C en France à 

l’horizon 2025 

Réduire les inégalités sociales et territoriales de santé 

Objectif général :  

Permettre l’accès au dépistage des virus de l’hépatite C, de l’hépatite B et du VIH et de la 

fibrose hépatique par des méthodes non invasives et permettre l’accès au traitement de 

l’hépatite C dans les lieux de vie et de soin des populations les plus exposées au virus de 

l’hépatite C et les plus éloignées du soin.  

Objectifs spécifiques :  

- Mettre en place des actions permettant d’aller du dépistage au traitement (« test and 

treat ») par des méthodes non invasives et permettant de prendre en charge les 

malades sur une unité de lieu et de temps (TROD, GeneXpert et FibroScan®)  

- Dépister la fibrose hépatique et notamment les maladies du foie liées à l’alcool grâce au 

FibroScan® 

- Proposer un accompagnement individuel aux malades en lien avec les éventuels 

professionnels qui l’accompagnent 

- Mobiliser les professionnels des structures et les associer aux actions de dépistage afin 

de leur transmettre les savoirs et savoirs faire qui leur permettront de mettre en place 

une offre de dépistage et de soin dans leur établissement 

- Mettre en lien les professionnels de la ville et de l’hôpital afin d’organiser des parcours 

de soin qui soient adaptés aux besoins des usagers de drogues et des personnes en 

situation de précarité 

 

Public cible :  

Le territoire d’intervention du SELHV du CHU de Toulouse s’étend sur 7 départements.  

Les structures à toucher prioritairement, car accueillant les publics les plus exposés au VHC, 

sont les CSAPA, les CAARUD et les unités de soins en milieu pénitentiaire. Sur le territoire sont 

basés :  
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- 17 CSAPA 

- 8 CAARUD 

- 5 maisons d’arrêt, 2 centres de détention, 1 UHSA, 1 UHSI 

Ces structures disposant généralement déjà d’une offre de dépistage et d’accompagnement 

vers le soin des hépatites virales, il convient d’évaluer les éventuels besoins et manques avec 

les structures afin de proposer une stratégie d’intervention du SELHV adaptée aux besoins des 

professionnels et des usagers.  

Les autres structures accueillant des populations à risque pour les hépatites virales sont :  

- Les centres d’hébergement d’urgence 

- Les accueils de jour 

- Les cabinets de médecine générale recevant beaucoup de patients sous TSO 

- Les centres de soins accueillant un public avec des difficultés d’accès aux droits et au 

soin (CASO, case de santé, halte santé…) 

- Le secteur de la psychiatrie 

- Les centres d’accueils pour migrants (CADA, DDAEOMI…)  

Les actions en population générale sont également intéressantes car elles permettent de 

relayer et de rendre visibles les messages de prévention et de toucher les personnes sans 

facteurs de risques actuels mais ayant pu être contaminés lors de transfusions sanguines ou de 

soins médicaux avant 1992 (campagne « du bruit contre l’hépatite C »).  

1. Description des actions 
Nous sommes en général 2 professionnels sur le lieu d’intervention.  

- L’IDE coordinatrice du SELHV  

- +/- L’hépatologue 

- +/- Un professionnel de l’équipe qui ne fait pas partie du SELHV 

Tous les professionnels sont formés au dépistage par TROD.  

L’IDE coordinatrice est formée au Fibroscan® et un protocole de coopération pour la réalisation 

des mesures d’élastométrie en lieu et place d’un médecin a été validé par l’ARS.  

L’utilisation du GeneXpert est encadré par le laboratoire de virologie du CHU qui s’assure de sa 

bonne utilisation et des contrôles qualités.  

Le matériel utilisé est donc le suivant :  

 Les tests rapides d’orientation diagnostique (TROD) qui sont achetés par l’hôpital sur le 

budget du SELHV depuis juillet 2019 :  

- TROD VHC TOYO® du laboratoire Nephrotek 

- TROD VIH Insti® VIH 1 et 2 du laboratoire Nephrotek 

- TROD VHB TOYO® HBsAg du laboratoire Nephrotek 

 

 Le FibroScan portable qui a été acheté par l’association GRPTMF grâce à des dons privés 

(en 2020) 

 

 Le GeneXpert du laboratoire Cepheid qui a été acquis par le SELHV (en 2020) 
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1.1. Evolution du nombre d’actions réalisées 
En 2023, le SELHV n’a pas pu fonctionner au maximum de ses capacités suite à la vacance du 

poste IDE de plusieurs mois et du contexte social ayant entrainé à plusieurs reprises 

l’annulations des actions prévues. 

  

 2018 2019 2020 2021 2022 2023 

Nombre d’actions hors 
les murs réalisées 

13 19 24 19 48 24 

Nombre de personnes 
rencontrées 

157 250 251 178 302 169 

Nombre de structures 
différentes 

9 14 16 13 23 13 

 

1.2. Liste des structures dans lesquelles ont eu lieu les actions :  
L’équipe hors les murs s’est rendue sur 15 sites différents.  

Dpt Structure Date Nombre de personnes dépistées 

31 CAARUD AIDES Toulouse 09/01/2023 1 

31 Accueil de jour Boutique Solidarité 
TOULOUSE 

25/10/2023 10 

31 UHSA Hôpital psychiatrique 
Marchant 

19/12/2023 19 

31 CMP des Arènes Toulouse 11/05/2023 5 

31 UHSI Rangueil 08/11/2023 1 

31 PASS CHU Toulouse 16/01/2023 
13/02/2023 
13/03/2023 
03/04/2023 
20/11/2023 
18/12/2023 

7 
3 
3 
2 
5 
5 

81 CAARUD Tarn Espoir CASTRES 17/04/2023 4 

81 CHRS COLIBRI 28/11/2023 14 

81 CAARUD Tarn Espoir 
Unité mobile secteur NORD Tarn 

15/05/2023 
19/09/2023 

19 
2 

81 CAARUD Tarn Espoir 
Unité mobile secteur OUEST Tarn 

11/04/2023 8 

09 CAARUD AIPD FOIX 24/01/2023 
14/11/2023 

7 
4 

09 Ville de MASSAT (mairie) 16/03/2023 2 

32 CSAPA Addictions France 32 AUCH 21/11/2023 
07/02/2023 

11 
17 

46 CSAPA CAHORS 09/05/2023 15 

31 CCAS Toulouse 14/02/2023 5 

 

Ce sont 5 départements de la région qui ont pu bénéficier d’une intervention de l’équipe 

mobile.  

En partenariat avec SOS Hépatites 

En partenariat avec CAARUD Tarn Espoir 
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21%

79%

Sexe

Femmes Hommes

La permanence mensuelle dans les locaux du CAARUD de AIDES à Toulouse a été suspendue 

suite à un renouvellement de l’équipe.  

La permanence mensuelle au sein de l’accueil de jour de la boutique solidarité, à Toulouse, 

initiée fin 2021 s’est poursuivie mais a dû être interrompue quelques mois en raison d’un 

nouveau déménagement de la structure.   

La permanence mensuelle dans les locaux de la PASS à Toulouse a été interrompue suite au 

départ de la précédente animatrice territoriale mais a été relancé depuis. 

 

2. RESULTATS 
 

2.1. Profil des personnes dépistées :  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nous avons dépisté plus d’hommes que de femmes (79 % d’hommes et 21 % de femmes) 
 

 

La moyenne d’âge des personnes dépistées est de 43 ans.  

 

mailto:cohep@chu-montpellier.fr
mailto:cohep@chu-toulouse.fr


Rapport d’activité 2023 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 
cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 

36 

2.2. Dépistage du VHC, du VHB et du VIH 
Cette année ce sont donc 165 personnes qui ont pu bénéficier des actions de dépistage. 

Voici les résultats des tests de dépistage effectués.   

 VHC VHB VIH 

Année 2020 2021 2022 2023 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2023 

Nombre de 
tests 
réalisés 

200 110 199 91 151 105 196 87 137 91 208 158 

Nombre de 
tests 
positifs 

6 7 14 3 2 0 4 2 0 0 1 0 

Nombre 
d’analyses 
de la CV 
avec le 
GeneXpert 

30 19 34 10 - - - - - - - - 

Nombre de 
CV > à 0 

9 4 9 1 - - - - - - - - 

Nbre de 
personnes  
traitées 

9 4 61  1 2 0 22 23 0 0 1 0 

 

 

                                                 
1 Les 3 personnes non traitées sont : un perdu de vue, une personne en attente d’ouverture de droits et une personne 

en cours de prise en charge 
2 Sur les 2 personnes non traitées : une personne ne nécessite pas de traitement et un perdu de vue.  
3 Sur les 2 personnes non traitées : une personne ne nécessite pas de traitement et un perdu de vue.  
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2.3. Dépistage de la fibrose 

 
Nous proposons systématiquement aux personnes rencontrées de réaliser un FibroScan, 

indépendamment d’une éventuelle séropositivité au VHC ou au VHB.  

Les personnes sont généralement très intéressées par cet examen.  

 

 Fibroscan 

 2020 2021 2022 2023 

Nombre d’examens réalisés 210 161 278 150 

Nombre de fibroscan > à 10kPa 17 15 19 11 

Prévalence 8 % 9,3% 6,8% 7.33% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Au total, 7,33 % des personnes qui ont réalisées un FibroScan ont une probable maladie 

sévère du foie. Les facteurs de risques retrouvées sont généralement une consommation 

d’alcool excessive ou des antécédents d’infection par le VHC.  

Lorsque quelqu’un présente un FibroScan pathologique, son médecin traitant en est 

systématiquement informé afin de réaliser des examens complémentaires (bilan hépatique et 

échographie). Le Dr Métivier est ensuite disponible pour recevoir le patient avec le bilan 

complet. 

 

 CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES POUR 2024 

 

En 2023, nous avons été confrontés à des circonstances qui ont entravé nos activités de 

dépistage. La vacance du poste de l'animateur territorial et les mouvements sociaux liés à la 

réforme des retraites ont contraint de nombreuses structures à fermer temporairement leurs 

157

250 251

178

136

214 210

161

11 10 17 14

2018 2019 2020 2021

Cascade se soin fibrose hépatique

Nbre de personnes rencontrées
Nbre de fibroscan réalisés
Nbre de fibroscan supérieurs à 10 kPa
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portes, limitant ainsi notre capacité d'intervention. En conséquence, seulement 165 personnes 

ont été dépistées, loin de nos objectifs initiaux. 

 

Dans le but d'étendre nos efforts de dépistage, nous avons mis en place une permanence du 

Service d'Expertise et de Lutte contre les Hépatites Virales (SELHV) à la PASS du CHU de 

Toulouse. Parallèlement, nous avons instauré une présence mensuelle dans un accueil de jour, 

"la Boutique Solidarité", offrant ainsi un accès plus facile aux services de dépistage, notamment 

pour ceux qui pourraient avoir des difficultés à se rendre dans des structures médicales 

traditionnelles. Cette démarche vise à toucher un public plus large et à sensibiliser sur 

l'importance du dépistage précoce des hépatites virales. 

 

Pour l'année 2024, nous envisageons d'explorer la possibilité de mettre à disposition du 

système Genexpert pour réaliser la charge virale de l'hépatite C au sein des CAARUD et des 

CSAPA, afin d'offrir des solutions de dépistage plus accessibles et adaptées aux besoins des 

populations qui se recontaminent. 

 

Enfin, dans les perspectives de travail pour 2024, il est prévu d’entamer un travail avec les 

USMP de la maison d’arrêt de Seysses et du centre de détention de Muret afin d’améliorer le 

dépistage (et de mettre en place une offre de dépistage par TROD) et la prescription des 

traitements VHC dans le cadre du parcours simplifié. 
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3.2.2 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SELHV de 
Montpellier :  
 

Nous ne reprendrons pas dans cette partie les chiffres et statistiques publiés par ailleurs dans le rapport 

de la COHEP. Nous allons plutôt nous attacher à expliciter les modalités d’actions entreprises et les 

résultats obtenus en 2023. Nous livrerons des observations de terrain concernant les freins et leviers 

pour atteindre l’objectif d’élimination des hépatites à l’horizon 2025. 

 

La composition de l’équipe du SELHV de Montpellier est inchangée :  

- Professeur Georges Philippe PAGEAUX responsable du SELHV 

- Docteur Magdalena MESZAROS médecin coordinateur 

- Corinne ROTROU infirmière de coordination 

 

 

1-ACTIONS DE DEPISTAGE « HORS LES MURS » 

 

 
 

En 2023 98 actions ont été réalisées permettant de rencontrer 1013 personnes. 

Le nombre d’actions s’est accru ainsi que le nombre de dépistages. 

Les personnes ont pu bénéficier d’entretiens, de Fibroscan® et de dépistages des trois virus lorsque cela 

était nécessaire. Les personnes présentant des problématiques de santé (Fibroscan® anormal) et des 

positivités virales ont pu être accompagnées avec un parcours de soin adapté à leur situation. 

 

 

1-1 ACTIONS DE DEPISTAGES REALISEES PAR LE SELHV DE MONTPELLIER.  

 

Nous tenons à remercier nos partenaires pour leur implication sans laquelle de tels résultats ne seraient 

pas réalisables. 

La mutualisation des compétences et moyens permet de toucher les personnes les plus éloignées du 

soin et de leur offrir une vraie prise en charge globale avec un suivi sur mesure. 
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On observe un fort accroissement du nombre de Fibroscan® effectués proportionnel au nombre de 

sorties. 

Concernant les TRODS leur nombre a décru de fait pour plusieurs raisons : 

- D’abord l’offre de dépistage se trouve augmentée d’année en année grâce à l’incitation des pouvoirs 

publics à dépister en structures médicosociales.  

- D’autre part le nombre de personnes formées aux dépistages ne cesse de croître en Occitanie Est 

puisque les formations sont toujours très demandées (cf rapport COHEP) et nombre de structures 

ont intégrées les dépistages dans leurs pratiques quotidiennes. Beaucoup d’entre elles mesurent 

l’intérêt d’une prise en charge plus large pour les usagers/ères et l’opportunité que l’entretien 

prétest offre pour aborder des sujets intimes (consommation de produits, sexualité...) 

- Enfin grâce aux sensibilisations et formations effectuées auprès des médecins généralistes ou 

spécialistes de plus en plus de personnes sont adressées directement au SELHV avec des bilans 

sanguins complets et circonstanciés. Reste donc l’évaluation de la fibrose pour la mise en place d’un 

traitement ou d’un suivi. 

L’entretien préalable permet d’établir en fonction des délais et pratiques s’il est judicieux de refaire un 

dépistage ou pas… 

Nous nous réjouissons de la diversification et de l’augmentation des lieux de dépistages. 

C’est à quoi travaille le SELHV de Montpellier et la COHEP depuis plusieurs années maintenant grâce aux 

sensibilisations formations et partenariats interactifs : offrir aux personnes un dépistage à la carte, 

quand elles le souhaitent, le plus proche possible de leur lieu de vie, adapté à leur besoin auprès de 

personnes de confiance, qu’elles connaissent et qui connaissent leurs atouts et difficultés. 

                 

1-2 LIEUX ET STRUCTURES PARTENAIRES DES ACTIONS : 

 

Avec l’augmentation de l’activité nous avons multiplié les actions hors Hérault malgré la prédominance 

de ce département dans nos sorties. 

Toujours fidèle à notre doctrine dont le but est de créer des liens entre les diverses structures, de leur 

apprendre à travailler ensemble et de les autonomiser chacune à leur niveau !   

mailto:cohep@chu-montpellier.fr
mailto:cohep@chu-toulouse.fr


Rapport d’activité 2023 

COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 
cohep@chu-montpellier.fr - cohep@chu-toulouse.fr – cohep2@ch-perpignan.fr 

41 

Enfin combler les manques et zones blanches : si certains secteurs sont peu pourvus d’autres ont réussi 

au contraire à créer un maillage territorial (la région nîmoise par exemple sollicite peu le SEHLV 

montpelliérain car plusieurs médecins sont formés, dépistent, utilisent le Fibroscan® mobile de la 

COHEP traitent et accompagnent les patients en toute autonomie). 

 
 

- 70 sorties en Hérault dont 27 hors Montpellier (plusieurs sorties pour les villes suivantes) : 

Clermont l’Hérault, Gignac, Sète, Bédarieux, Saint André de Sangonis, Saint Hyppolyte, Roquedur, 

Béziers, Villeneuve Les Maguelone, Ganges, Castelnau le Lez, Lodève 

 

 
Clermont L’Hérault avec le CARRUD AIDES de Béziers et CARRUD AXESS de Montpellier 

 

- 14 dans le Gard (plusieurs sorties pour les villes suivantes) : 

Bagnols sur Cèze, Besseges, Ales, Lasalle, Le Vigan, Anduze, Quissac, Ales, Centre de détention de Nîmes 

(semi-liberté) 

 

- 10 en Aveyron (plusieurs sorties pour les villes suivantes) : 

Millau, Rodez, Saint Affrique 

 

- 3 en Lozère : 

Mende, Langogne, Paleheret (près de Marvejols) 
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- 1 à Perpignan avec l’unité mobile du CeGIDD de Perpignan et l’association Joseph Sauvy 

 

 

 

 
 

 

En tout nous avons travaillé avec 155 structures en 2023 lors des actions parfois en multi partenariat 

en fonction des lieux et besoins. 

 

- En Aveyron en multi partenariat : CSAPA, CAARUD Epices, Addiction France 12, Foyer 

d’hébergement, Planning Familial, CHRS, association La Pantarelle (accueil de jour pour personnes 

en difficultés) 

- En Lozère partenariat avec le Bus de la Croix Rouge/CSAPA/Cegidd/Planning Familial Resto du Cœur, 

Jardin de Cocagne (chantier d’insertion maraichage biologique pour personnes en situation de 

précarité), CHRS/CADA de Langogne. 
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Jardin de Cocagne 

- Dans le Gard avec le CSAPA de la DRAILLE, le Camping-Car de la PIMAS et le CAARUD AIDES en 

extérieur ou au sein de leur local. 

 

 

                                                                         Camping-Car de la PIMAS 

Partenariat avec le service de psychiatrie du CHU de Montpellier 

Entre mars 2023 et janvier 2024, 115 patients ont eu une mesure non invasive de la fibrose hépatique 

par Fibroscan® et 2 patients ont eu des TRODS VHB/VHC/VIH. 1 patient avaient une fibrose avancée et il 

a été pris en charge en hépato gastroentérologie. Le dépistage de la fibrose a renforcé les liens entre les 

2 services et a permis une sensibilisation de tous les professionnels et des patients ayant des troubles 

psychiatriques concernant la prévalence des maladies chroniques hépatiques et des différents facteurs 

de risque de maladie chronique du foie. 
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1-2a Le partenariat CAARUD et CSAPA : 
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Conformément à notre mission la majorité des actions étaient auprès de nos partenaires de CAARUD et 

CSAPA.  Nous avons réalisé 27 journées ou demi-journées de dépistage avec l’aide du Fibroscan® au sein 

des structures : 

 -  Montpellier CAARUD AXESS 

-  Béziers CAARUD AIDES 

-  Ales KRUD AIDES 

-  Bagnols sur Cèze CAARUD RIPOSTE 

-  Le Vigan, Ganges CSAPA LA DRAILLE 

-  Castelnau Le lez CSAPA ENTRACTE 

-  Millau CSAPA Addiction France 12 et CAARUD Epices 

Comme l’an passé afin de donner plus de lisibilité à nos actions pour les usagers/ères et                               

bénéficiaires nous en avons programmées de façon régulière. Cela a permis à nos partenaires de les     

intégrer au fonctionnement de leurs structures et en faire la publicité (Flyer, affiches, information 

auprès des pharmacies, des centres de santé ou médicosociaux à proximité…) pour améliorer notre 

efficacité. 

Même remarque concernant l’utilisation et la publication du calendrier des actions hors les murs du 

SELHV, géré par la COHEP permettant aux partenaires voisins des lieux des actions de nous adresser les 

personnes intéressées et d’étaler de façon plus équilibrée dans le temps les actions sur un même 

territoire.  

 Les 33 actions hors murs réalisées avec les structures dépassent désormais le chiffre de celle menées 

en leur sein. Nos partenaires se sont équipés d’unités mobiles et sillonnent à présent les départements 

améliorant la couverture territoriale et maintenant le lien social.  

CAARUD AXESS de Montpellier, CAARUD AIDES d’Ales, CAARUD AIDES de Béziers, unité mobile de la 

PIMAS… 

 

Non seulement cela permet de dépister de traiter mais aussi de former les personnes pour éviter les 

recontaminations grâce au travail de Réduction des Risques. 

Cela permet aussi de les accompagner pour qu’elles prennent le traitement en intégralité afin de 

guérir.  

Nos multiples partenariats et relations de confiance avec les acteurs de terrain nous permettent ce 

maillage territorial et offrent toute la palette de prise en charge possible pour les personnes au plus près 

de leur lieu de vie. 

Il ne suffit pas de remettre une ordonnance pour éradiquer les virus… Il faut bien connaitre les 

usagers/ères, bien préparer l’action en amont et bien les suivre tout au long de leur traitement et post 

traitement. 

L’intérêt de ce type d’actions mobiles et pluridisciplinaire est multiple comme évoqué l’année dernière : 

- Aller au-devant de populations ayant peu d’accès aux soins (ou ayant renoncé aux soins) de par 

leurs spécificités et problématiques.  

- Mutualiser les moyens, les outils et les savoirs faire. 

- Créer un accompagnement et un parcours de soins cohérent au plus près du lieu de vie des 

personnes dépistées (dépistage, RdR, accompagnement social…) 

- Gagner la confiance et l’adhésion des bénéficiaires et usagers/ères qui connaissent déjà les acteurs 

de terrain. 
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- Couvrir les zones blanches. 

- Eviter les recontaminations, les ruptures de traitement conduisant à traiter les personnes de 

multiples fois (coût humain et sociétal) 

 

1-2b  Le partenariat associatif SOS Hépatites : 

Ce sont 25 actions qui ont été menées avec l’animatrice territoriale SOS Hépatites Est Occitanie avec 

laquelle nous menons des actions conjointes depuis de nombreuses années. 

Le tandem avec le SELHV permet de dépister plus de personnes sur un même lieu et de diversifier l’offre 

de dépistage : virus, maladies du foie, entretiens de santé sexuelle, sensibilisation d’équipe en duo pour 

apporter un regard complémentaire, mises en relation des carnets d’adresses … 

Accompagnement physique des patients dépistés positifs évitant les perdus de vus, création de 

documents en commun (voir ci-dessous) : merci à elle pour la qualité de son travail, son implication et sa 

disponibilité. 

 

 

1-2c  Le partenariat associatif Restos du cœur et Secours Populaire : 

Concernant notre partenariat avec les Restos du Cœur et le Secours populaire il s’est poursuivi nous 

permettant de couvrir des villes ou localités où l’offre de dépistage est parfois déficiente. Les 

bénéficiaires de ces associations présentent de nombreuses problématiques sanitaires et sociales : 

manque d’accès aux soins dans les zones blanches, difficulté à se déplacer du fait de faibles revenus, 

problématiques addictives, éducatives, hygiène de vie… 

- RESTOS DU CŒUR :  

1 action à Bédarieux 
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3 à Montpellier Marie Durant 

2 à Montpellier au Triolet Resto du Cœur étudiant (+ entretien santé sexuelle par l’animatrice 

territoriale de SOS Hépatites Occitanie Est). 

1 à Clermont l’Hérault 

1 à Mende 

Le nombre d’actions incluant le Fibroscan® ont diminué à cause de l’augmentation de la fréquentation 

liée à la hausse de pauvreté : la promiscuité des locaux et le manque d’intimité ne permettant pas 

l’intervention conjointe de 2 personnes avec table de massage pour le Fibroscan® et bureau pour 

dépister. 

Aussi notre partenaire de SOS Hépatites continu de réaliser des TRODs dans ces structures et nous 

adresse dans un deuxième temps les personnes dépistées positives. 

  

- SECOURS POPULAIRE :  

1 à Béziers 

1 à Saint-André-de-Sangonis, 

1 pour la Journée Mondiale de la Santé quartier Antigone à Montpellier. 

La mise en place de la commission santé du secours populaire ayant pris du retard notre partenariat a 

été mis en standby mais les contacts sont préservés et des actions sont d’ores et déjà programmées 

pour l’an prochain. 

 

1-2d  Les autres partenaires : 

- HALTE SOLIDARITE : accueil de sans abri avec point de distribution de repas, point d’hygiène et de 

soins médicaux gratuits… 

9 actions de dépistages en 2023 programmées tous les troisièmes mercredis du mois avec dépistage par 

TRODs effectués par SOS Hépatites et Fibroscan® avec consultations avancées d’hépatologie grâce à la 

présence bénévole d’un hépato gastroentérologue. 

Suivi hépatite B, MASH/diabète, conduites addictives, maladies psychiatriques, mésusage de 

médicaments… 

 

- CADA/PRADHA/CHRS : 14 actions sur Montpellier, Béziers, Langogne, Millau, Villeneuve les 

Maguelone, Rodez, Sète. 

Même situation que l’an passé, le contexte géopolitique complexe conduit à accueillir des personnes 

originaires de pays à forte prévalence des virus des hépatites et du VIH qu’il convient de dépister. Les 

IDE continuent aussi à nous adresser les patients qu’elles ont elles-mêmes dépistés ou qui se savent 

porteurs d’une hépatite (dépistés soit dans leur pays d’origine soit durant leur parcours migratoire). 

 

- CeGIDD de Montpellier : 4 actions, 3 à Montpellier, 1 à Sète 

Compte tenu du nombre important de personnes dépistées ou confirmées positives à l’Antigène HBs par 

les Cegidd et pour faciliter le parcours patient nous avons mis en place une permanence d’une après-

midi par mois dans les locaux du Cegidd Montpelliérain. Cela permet lors de la remise des résultats 

sanguins par les médecins qui confirment une hépatite B ou C de fixer un RDV pour le Fibroscan® dans le 

mois afin de déterminer le niveau de fibrose rapidement. Pour les personnes ne disposant pas de droits 

à l’assurance maladie l’examen peut être effectué en attendant les démarches administratives. Nous 

évitons ainsi grand nombre de perdus de vus pour des personnes qui ne parlent pas toujours le français, 

connaissent mal le parcours de soins. En fonction des résultats ils sont orientés vers la PASS ou alors 

nous prenons contact avec leurs travailleurs sociaux pour fixer les rendez-vous médicaux à venir. 
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Enfin ils bénéficient ainsi très rapidement lors de ce rendez-vous d’un entretien adapté à leur situation 

de santé et de séances d’éducation thérapeutique sur les modes de transmissions des virus, les 

surveillances à venir les concernant… 

Nous allons en 2024 poursuivre ce partenariat efficace en programmant une fois/mois ces actions et 

prévoir des actions conjointes en diverses structures d’accueil. 

Enfin les personnes dépistées positives par TRODs par nos partenaires (SOS Hépatites, associatifs formés 

aux TRODs, OFII, infirmières des CHRS, CADA…) sont adressées au Cegidd pour confirmer ou infirmer les 

résultats des TRODs. 

 

- Le Bus Ma.P de la ville de Montpellier : 

Unité de prévention mobile de la ville de Montpellier qui nous a permis de faire des Fibroscan® et 

dépistage des trois virus dans des zones ou les locaux n’étaient pas adaptés ou sur des parkings, des 

places… 

Mais aussi des actions communes avec le CLAT, les centres de santé communautaires, les plannings 

familiaux, des structures médicosociales et en population générale : Le Mescladis à Gignac, Espace 

Réséda à Ales, Terre de contact à Clermont l’Hérault… 

 

1-3    POPULATIONS DEPISTEES 

Le contexte géopolitique, l’inflation, tout comme l’an passé, ont contribué à précariser d’avantage les 

personnes déjà fragiles les éloignant plus encore du soin. Aussi observe-t-on peu de différences par 

rapport à 2022 concernant la photographie du profil des personnes dépistées. 

 

 

Au cours d’une même action on peut retrouver des personnes appartenant à plusieurs catégories (par 

exemple on peut être usager de drogues et SDF ect… 
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1-4 RESULTATS HORS LES MURS : 

 

1-4 a  Hépatite C 

L'observation répétée et le constat sont clairs : les personnes atteintes d'hépatite C sont souvent 

éloignées des services de santé et difficilement accessibles. Cette difficulté concerne non seulement le 

dépistage, mais également l'initiation du traitement et le suivi. Les obstacles identifiés depuis plusieurs 

années persistent, voire s'aggravent : 

L'absence de droits ouverts qui rend impossible la mise en œuvre du processus de Test-to-Treat. 

La précarité économique et sociale. 

Le manque de logement. 

Les comportements addictifs actifs, qui compliquent l'observance et l'accompagnement, avec un risque 

de recontamination. 

Les troubles comportementaux et psychiques, ainsi que les co-infections. 

Le nomadisme. 

Convaincre de l'importance du dépistage et ensuite du traitement nécessite une approche de prise en 

charge spécifique et multidisciplinaire pour chaque patient. Il est impératif d'agir rapidement ! Les 

risques de recontamination sont d'autant plus élevés si les patients ne bénéficient pas d'un suivi pour la 

réduction des risques et si leurs proches, avec qui ils partagent le matériel, ne sont pas également 

traités simultanément. Cela requiert une collaboration étroite, une planification préalable réfléchie, 

l'implication de divers partenaires et une connaissance approfondie du maillage territorial. 

 

Il est évident que c'est parmi les utilisateurs de drogues intraveineuses ou les personnes ayant un 

mésusage médicamenteux que l'on observe le plus grand nombre de contaminations par l'hépatite C, 

d'où l'importance des Centres d'Accueil et de Réduction des Risques pour Usagers de Drogues (CARRUD) 

et des Centres de Soins, d'Accompagnement et de Prévention en Addictologie (CSAPA), qu'ils soient 

mobiles ou non. 

 

Beaucoup de personnes porteuses de l'ARN+ sont connues de plusieurs structures, mais les 

circonstances de leur vie ne leur permettent pas toujours de débuter (ou terminer) un traitement : 

d'autres problématiques de santé ou sécuritaires, des déplacements fréquents, la perte ou le vol de 

documents (ordonnances, papiers d'identité, cartes de sécurité sociale, téléphone...), les oublis de 

rendez-vous, ou encore des périodes d'incarcération, ce qui entraîne des rechutes. 

 

Malheureusement, trop de personnes sont encore perdues de vue, mais il est possible qu'elles aient été 

guéries après la prescription des traitements. Le nombre de personnes dépistées ARN+ en dehors des 

structures médicales par le SELHV est en augmentation. Il est important de rappeler que Montpellier a 

toujours été une ville très active dans le traitement des hépatites C. Enfin, une culture de la réduction 

des risques et du dépistage existe, avec de nombreux partenaires actifs voire engagés. 
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En outre, il est essentiel de dépister et de re-dépister régulièrement les personnes ayant des 

comportements à risque, en utilisant le matériel adapté tel que le GeneXpert et les buvards. 

 

                    

 

 

 

 

1-4b  Hépatite B 

Très forte augmentation cette année du nombre de découvertes d’antigène HBs +, 79 personnes 

dépistées ou adressées au SELHV. Le TROD B se démocratise permettant de dépister les personnes 

n’ayant pas encore accès aux soins et le Fibroscan® de déterminer l’urgence de leur prise en charge sans 

surcharger la PASS. 

La majorité des porteurs de l’AgHBs sont issus de pays de zones endémiques. Pour certains c’est une 

découverte, pour d’autres cela fait partie de leur histoire familiale. En tout cas il convient de rassurer, de 
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dépister les proches, d’expliquer le suivi et pour la majorité l’absence de traitement avec cependant la 

nécessité d’un suivi adapté dans le cas d’infection chronique B.  

 

                 

 

Nous sommes fréquemment confrontés à des obstacles linguistiques, parfois même à l'analphabétisme. 

Cela peut rendre les consultations très longues et mal comprises : certains se demandent pourquoi, 

sachant qu'ils sont potentiellement porteurs du virus, ils ne se voient pas prescrire de traitement. En 

collaboration avec SOS Hépatites, nous élaborons des documents simples et adaptés à la situation de 

chaque individu. 

 

Il est crucial de noter que les traducteurs automatiques peuvent parfois produire des erreurs 

trompeuses, telles que la traduction erronée d'"injection" en "récolte" en mongol. De plus, les 

accompagnateurs qui assurent la traduction peuvent omettre des informations lors de traductions en 

direct, sans garantir la confidentialité et le respect du secret médical. 

 

Par ailleurs, la précarité des personnes migrantes entraîne souvent des pertes de contact et des 

absences aux rendez-vous. Enfin, il est important de souligner que peu de personnes sont conscientes 

de leur statut vaccinal, et il persiste un besoin de rattrapage concernant les vaccinations contre 

l'hépatite B, avec la particularité française de l'ambivalence à l'égard des vaccins. 

 

1-4b Hépatite Delta : 

Le dépistage des hépatites B nous amène à découvrir des hépatites Delta : ici encore nous ne 

comptabilisons que celles qui ont été dépistées en hors murs exclusivement par le SELHV. 
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La difficulté de la prise en charge compte tenu des modalités de traitement (injections quotidiennes à 

reconstituer+ gestion des effets secondaires de l’Interferon, modalités de conservation au réfrigérateur 

pour des personnes parfois logées par le 115 en hôtel…) est accrue. 

Nul doute que le nombre de découvertes ne va cesser de croitre avec l’automatisation du dépistage 

sérologique de l’hépatite Delta en cas d’antigène HBs+. 

 

1-4 c  fibroscan 

Concernant les extractions du questionnaire associé au Fibroscan® Cf rapport d’activité de la COHEP   

Augmentation de l’activité Fibroscan® cette année avec un taux de fibrose significatif proche de 10%, 

donc supérieur à celui retrouvé en population générale (environ 6%). 

Cela signifie donc que les actions sont bien ciblées. 
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L’utilité du Fibroscan® n’est plus à prouver tant au niveau diagnostique que pour susciter l’adhésion aux 

dépistages des virus et la prise en soin. 

Il permet d’aborder le sujet des addictions (consommation d’alcool, drogues, médicaments…), l’hygiène 

de vie (alimentation, activité physique…) et connait toujours beaucoup de succès auprès des personnes. 

C’est une excellente porte d’entrée pour parler prévention et soins. 

Enfin il fédère les divers partenaires qui s’appuient sur son succès pour organiser des journées de 

dépistages auprès de leurs bénéficiaires ou usagers/ères. 

 

1-4 d VIH 

Nous avons réalisé qu’un seul TROD VIH positif. Mais comme l’an passé nous avons sensibilisé aux 

mesures de protection et à la PREP. 

Le TROD VIH, mieux connu incite au dépistage des hépatites B et C  

Des entretiens de santé sexuelle ont été menés par SOS Hépatites. 

 

2-FORMATIONS, ACTIONS DE SENSIBILISATION : 

Cette année encore nous avons mené des actions de sensibilisation et des rencontres pour dynamiser 

et/ou créer de nouveaux partenariats. 

2-1 Rencontres locales et régionales : 

- Sensibilisation aux hépatites par le Dr Magdalena MESZAROS auprès des médecins et de l’équipe 

médicosociale de « QUARTIER SANTE » (centre de santé de proximité) à Montpellier  

Sensibilisations en amont de chaque action en présentiel ou en visio afin de les préparer pour qu’elles 

soient efficaces. 

 

2-2 Formations TROD Occitanie Est : 

Le SEHLV de Montpellier a participé à l’animation de 4 formations TROD (cf. rapport de la COHEP). Des 

actions de dépistages sont toujours mises en place à l’issue de ces formations pour la mise en pratique 

et l’accompagnement des structures formées.  

 

 

2-3 Participation, publications d’articles de recherche : 

 

- Participation à l’étude HEPSY : « Acceptabilité du dépistage non invasif de la fibrose hépatique avancée 

par élastométrie impulsionnelle (Fibroscan®) en secteurs de psychiatrie : une étude prospective » 

investigateurs Dc MESZAROS Magdalena, coordonnateur Pr Hélène DONNADIEU  

180 patients inclus, Promoteur CHU Montpellier par appel à projet Tremplin Recherche 

Issus de la cohorte HEPATHER 

- Carrieri, P., Bourlière, M., Di Beo, V. et al. Impaired health-related quality of life in the HCV cure era: 

who is concerned? (ANRS CO22 HEPATHER French cohort). Qual Life Res 32, 3427–3438 (2023). 

https://doi.org/10.1007/s11136-023-03496-w 
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- Screening for hepatitis C virus using rapid diagnostic test (RDT) coupled with mammography in women 

aged from 50 to 74 years in Montpellier (France). (Mamm’OC NCT05067374) ; Journal of Hepatology 

78:S929DOI:  10.1016/S0168-8278(23)02964-1 

 

 

3- CONCLUSION : 

 

Le SELHV de Montpellier constate une augmentation annuelle de son activité ainsi qu'une expansion de 

son champ d'intervention. À effectif constant, il devient difficile de poursuivre cette croissance. Fort de 

notre expérience, nous avons décidé de concentrer nos efforts sur les actions à entreprendre et de les 

rendre toujours plus efficaces grâce à notre réseau. 

 

Nos objectifs incluent la sensibilisation, la formation, la communication, ainsi que le développement de 

partenariats, tout en respectant les individus et en les mettant au service de tous. Nous nous engageons 

également à offrir un soutien maximal aux populations les plus vulnérables et les plus éloignées des 

services de santé, dans le but de les conduire vers le traitement, de les guérir et de prévenir les 

recontaminations virales. 

 

Le dépistage précoce des maladies hépatiques constitue une opportunité de sensibiliser les 

professionnels de la santé et les usagers aux facteurs de risque associés, tout en permettant de prévenir 

d'autres pathologies telles que les maladies cardiovasculaires et le diabète, qui sont en augmentation 

avec l'obésité. L'utilisation du Fibroscan® se révèle être un outil efficace pour engager la communication 

avec les individus, en évaluant leurs modes de vie et leurs consommations d'alcool et de drogues, tout 

en diffusant des messages de prévention. 

 

Il est impératif de ne pas attendre que les individus soient malades pour les prendre en charge. Il est 

essentiel de développer des outils de prévention, en particulier pour ceux qui en ont le plus besoin, en 

suivant l'exemple de nombreux autres pays. 
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3.2.3 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SMIT de 
Perpignan :  
 

Objectif : Développer un réseau sur le territoire de l’Aude. 

Actions : 

 Identification de la COHEP au sein du SMIT et auprès des partenaires de l’équipe mobile. 

 Participation à des formations sur le Test Rapide d'Orientation Diagnostique (TROD). 

 Elaboration et participation à des journées régionales. 

 Programmation et organisation de réunions territoriales. 

 

Grâce à la première réunion territoriale réalisée à Perpignan, les partenaires d’AIDES ont pu 

découvrir le travail du réseau COHEP. Ils nous ont interrogé sur la possibilité de mener 

conjointement une action au centre d’accueil d’urgence de Carcassonne, « La Patte d’Oie ». 

Suite à cela, j’ai rencontré l’équipe du CEGIDD de Carcassonne pour collaborer sur une action 

pour l’Accueil des Jeunes (AJ) de Carcassonne. Cette structure est exclusivement sociale, 

impliquant deux partenaires : la PASS et AIDES Perpignan. 

Nous avons sensibilisé l’équipe d’éducateurs de l’AJ, ainsi que les équipes voisines, sur le 

dépistage des hépatites via TROD ou sérologie, la vaccination selon le calendrier français, le 

Fibroscan® pour le dépistage des maladies du foie, la santé sexuelle, et le dépistage de la 

syphilis, du VIH, des gonocoques et chlamydia urinaire. 

Nous avons établi un contact avec la structure pour élaborer une campagne de communication, 

incluant des affiches annonçant notre venue. 

Cet accueil s’adresse à tous types de personnes vulnérables, y compris les Mineurs Non 

Accompagnés (MNA), migrants, personnes avec addictions, et personnes sans domicile. 

La première action a eu lieu le 14 juin. Une action mensuelle est désormais programmée. 

Des actions spécifiques ont été élaborées pour la Semaine de Sensibilisation sur la Santé 

Sexuelle, autour du thème de la sexualité interculturelle, avec des échanges et débats organisés 

à Perpignan avec plusieurs associations : Maison de Vie du Roussillon, PIJ, Welcome Migrant. 

Deux sessions ont été programmées ciblant spécifiquement les femmes (voir précédemment).  

Nous avons réalisé une sensibilisation au CAARUD d’ASCODE lors d'un accueil féminin, en 

matinée, en collaboration avec un IDE et un médecin. 

En mai, une rencontre a été organisée avec le CAARUD d’ASCODE pour me présenter en tant 

qu’animatrice territoriale COHEP, redéfinir les actions possibles de la COHEP et identifier leurs 

besoins. 

L’équipe d’ASCODE était demandeuse : 

 D’une reprise de la collaboration qui existait avant le COVID entre l’équipe mobile du 

SMIT et eux, à raison de trois fois par an, selon le schéma de vaccination contre 
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l’hépatite B. L’équipe mobile du SMIT proposerait dépistages des hépatites et 

vaccinations. 

 De formations sur l’hépatite et la santé sexuelle dispensées par les infectiologues du 

SMIT. 

 De formations TROD pour les éducateurs et infirmiers de leur structure. 

Tout ce travail de coordination a été mis en œuvre pour concrétiser ces actions. 

De plus, l’ARS a alerté le SMIT sur une situation alarmante dans le centre-ville de Perpignan 

(nombreuses seringues usagées trouvées). La demande était de venir en soutien d’ASCODE 

dans leurs maraudes pour la Réduction des Risques (RR) et le dépistage. 

Une action a été mise en place, et Corinne, l’animatrice de Montpellier, a collaboré avec 

l’équipe mobile du SMIT pour réaliser des Fibroscan® dans le camping-car. 

Cette action est devenue régulière, avec des sorties organisées toute l’année sur ce site, « Place 

Cassanyes ». 

J’ai également rencontré l’infirmière de l’ACAL, qui m’a présenté sa structure et défini ses 

attentes. L’ACAL est un centre parental accueillant des mères seules. Il héberge 12 familles en 

situation régulière. L’équipe est composée de 3 éducateurs et d’une infirmière. 

Des actions comme la formation de l’équipe au TROD et l’organisation de cafés-débats ont été 

identifiées, axées sur les hépatites et la santé sexuelle. 

J’ai participé à la journée de 2PAO le 05/10, ce qui a permis une collaboration avec la 

coordinatrice pour réaliser des actions de dépistage des hépatites au sein des MSMA.  

Plusieurs visioconférences ont été organisées dans cette optique. 

De plus, ma rencontre avec le directeur du CAARUD de Carcassonne, s’est concrétisée lors de 

cette réunion. 

L’acquisition du Fibrocsan numéro 5 le 09/09 au sein du SMIT de Perpignan a été un jalon 

important. Une attestation d’assurance a été demandée au service de la DRH, et l’organisation 

de la formation EchoSens pour toute l’équipe IDE de la consultation du SMIT a été réalisée. 

Le protocole de coopération est en cours de demande, et les 100 premières mesures ont 

débuté en septembre. 

Une première sortie avec le Fibroscan® à la Patte d’Oie de Carcassonne a été rapidement mise 

en place en septembre. 

La rencontre avec l’addictologue de Narbonne, Aline Picon, située dans les mêmes locaux que 

le CEGIDD, a permis de mettre en place une action le lundi matin lors des consultations du 

CEGIDD. 

La mise en relation avec l’addictologie au CH Carcassonne a pu être amorcée pour prévoir des 

actions communes dans l’enceinte de son service. 

Le 30 novembre, une réunion territoriale a été organisée et préparée dans les locaux de la DD 

ARS de Carcassonne. 
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L’échange avec les acteurs de l’Aude a été très enrichissant, mettant en lumière la nécessité 

d'une meilleure coordination pour optimiser l’orientation des personnes concernées. De plus, 

une traçabilité commune sur les dépistages et les vaccinations a été identifiée comme un 

besoin, soulignant l’importance d’actions conjointes pour élargir les missions. 
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3.2.4 – L’incitation au dépistage dans les structures et en hors les murs 
– Le projet HEPAT’Oc :  
 

Le projet HEPAT’Oc de mutualisation de l’utilisation de Fibroscan® pour favoriser le dépistage 
et la prise en charge de l’hépatite C en Occitanie Est a été initié en 2018. 
 
Depuis fin août 2023, le projet comporte 5 Fibroscan® qui se répartissent de la manière 
suivante :  

- Un Fibroscan® est à la disposition du SELVH de Montpellier pour faciliter l’organisation 
d’actions sur l’ensemble de l’Occitanie Est. Il comporte maintenant la mesure du CAP et 
une sonde XL. Il est régulièrement prêté au CSAPA UTTD. 

- Un Fibroscan® est à la disposition des plusieurs structures de l’Aude : CSAPA CAARUD 
AIA Carcassonne et Narbonne, CSAPA Intermède Limoux, Castelnaudary et Bus 
Esperaza, CEGIDD de Carcassonne. 

- Un Fibroscan® circule entre Montpellier (CSAPA Addictions France 34) et Béziers (CSAPA 
Episode). 

- Un Fibroscan® est basé à Nîmes et circule au Nord de la région (Bagnols-sur-Cèze, Alès, 
Mende, …). 

- Un Fibroscan® est à la disposition du SMIT de Perpignan pour des actions sur les 
Pyrénées-Orientales et l’Aude. 
 

Le CSAPA Arc-en-ciel Montpellier et l’USMP Béziers continuent de participer au projet dans le 
cadre de l’utilisation de leur Fibroscan®. 
 
Les objectifs du projet HEPAT’Oc sont les suivants : 

- Dynamiser le dépistage des hépatites dans la région à travers un projet commun 
- Mobiliser l’ensemble des équipes des structures au-delà des médecins et des soignants  
- Inciter des structures de référence à mobiliser d’autres structures sur un territoire voire 

à réaliser des actions hors-les-murs 
- Favoriser la prise en charge des patients atteints d’hépatites ou de maladies du foie 
- Favoriser la détection des re-contaminations et la mise en place rapide de traitements 

avec un GeneXpert  
- Créer un maillage permettant une couverture maximale du territoire en termes de 

dépistage et de traitement des hépatites 
- Collecter des données épidémiologiques régionales  
- Affiner le profil des patients à dépister (âge, conditions de vie, …) 

 

Sur le site internet de la COHEP, une page est dédiée au projet HEPAT’Oc avec les documents 
de base (le Fibroscan® en bref, attestation de transfert, questionnaire web en format Word, 
lien direct vers le questionnaire, affiche, flyer) et le calendrier des actions Hors-les-murs COHEP 
Occitanie qui est aussi celui des Fibroscan® (voir ci-dessous). 
Ce calendrier comporte l’ensemble des actions menées par les SELVH de Montpellier et de 
Toulouse et du SLMIT de Perpignan voire celles de certains partenaires ou structures (SOS 
Hépatites, CSAPA Arc-en-ciel, …). 
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La coordinatrice régionale de la COHEP est en contact permanent avec les structures impactées 
par le projet pour : 
 

- Etablir puis ajuster si besoin le calendrier de circulation des Fibroscan® avec toutes les 
structures concernées, 
 

- Organiser des formations Echosens à l’utilisation du Fibroscan® :  
o Nîmes le 31 janvier 2023 dans les locaux du CeGIDD Nîmes (5 participants) 
o Perpignan le 19 septembre 2023 dans les locaux du SMIT de Perpignan (6 

participants) 
Une formation complémentaire à la pratique a été organisée avec le SELHV de 
Montpellier à Mende le 24 août 2024. 
 

- Fournir de la documentation concernant le Fibroscan® (guide d’interprétation, guide 
d’utilisation, brochures, …) 
 

- Préparer et mettre en place, avec le SELHV de Montpellier et les structures disposant 
d’un Fibroscan® COHEP, des actions de dépistage notamment avec les structures 
médico-sociales /associations suivantes :  

o Accueil Santé Béziers, CADA Claparède, CADA La Cimade  
o CAARUD AIDES Nîmes et Alès pour des actions Hors-les-murs mais également au 

sein du Centre de Semi-liberté de Nîmes 
o CSAPA Addictions France 12, CAARUD Village 12, CSAPA Centre Hospitalier 

Sainte-Marie, CHRS FHU RODEZ, Association La PANTARELLE RODEZ, SOS 
Hépatites Occitanie EST, CeGIDD de Rodez, RELAIS VIH, Planning Familial de 
Millau, Association Trait d’Union Logis Millavois, … pour 2 sessions de 3 jours 
d’actions en Aveyron 

o CSAPA Addictions France 48, CeGIDD de Mende, Croix Rouge Lozère, hépato 
gastroentérologue du CH Lozère, Restos du Cœur de Lozère (Mende, Saint-Chély-
D’apcher, Florac-Trois-Rivières), DD ARS 48, Association « Jardin de Cocagne » et 
« 1ères heures de chantier » EMMAUS, CPTS Sources de l’Allier, CLS Haut Allier, 
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CADA Langogne, CADA Chambon Le Château, … pour 2 sessions de 3 jours 
d’actions en Lozère 

o CAARUD AXESS pour intervenir dans le squat montpelliérain P3/P4 
o CAARUD AIDES Béziers et CSAPA Episode pour des actions autour de Bédarieux 

(Restos du Cœur Bédarieux notamment) 
o CADA Elisa, Astrolabe, Gammes et Lodève avec des infirmières de Santé Globale 
o CeGIDD de Sète, Habitat Jeunes 7, CADA Espéranthau pour un planning annuel 

d’actions 
o CAARUD AIDES Béziers et CAARUD AXESS Hors Centre, notamment pour des 

actions en Pays Cœur d’Hérault (Clermont l’Hérault, Gignac, Lodève, Saint André 
de Sangonis) 

o Restos du Cœur de Lunel 
o CSAPA Blannaves Alès et antenne CSAPA Logos à Alès 
o CSAPA La Draille Le Vigan, Regain Mobile et la PIMAS 
o CSAPA Arc-en-Ciel, AIDES Montpellier et SOS Hépatites Occitanie Est pour 

coordonnées des actions sur CORUS Montpellier notamment 
o CSAPA Episode Béziers pour les inciter à programmer des actions Hors-les-murs 

avec le Fibroscan® COHEP en prêt avec notamment l’instauration de 
visioconférences régulières avec des structures biterroises : CeGIDD Béziers, 
CHRS ABES, hépato gastroentérologue et addictologue CH Béziers, CAARUD 
AIDES Béziers, … 

o CSAPA LOGOS Nîmes pour les inciter à programmer des actions Hors-les-murs 
avec le Fibroscan® COHEP en prêt avec notamment l’instauration de 
visioconférences régulières avec des structures nîmoises à partir de début 2024  

o CSAPA Entracte 
o CSAPA UTTD  
o Santé Solidarité Montpellier 
o CAARUD Riposte et CeGIDD de Bagnols sur Cèze 
o CLAT Montpellier, Bus Ma.P Montpellier, Secours Populaire, … 

56 réunions en présentiel ou en visioconférence (jusqu’à 10 par an avec les mêmes 
interlocuteurs) ont permis l’organisation d’actions parfois sur plusieurs jours (Aveyron, 
Lozère) et la réalisation de bilans. 
137 actions ont ainsi pu être organisées en 2023 à partir des 5 Fibroscan®. 
 

- Organiser certains transferts voire les réaliser, 
 

- Organiser les entretiens annuels des Fibroscan®, 
 

- Prendre en charge les pannes de matériel en relation avec Echosens. 
 
Un compte-rendu type COHEP a été créé pour les Fibroscan® réalisés par les SELHV/SMIT. 
 
Une convention Fibroscan® avait été mise en place avec le CHU de Nîmes en 2022 dans le cadre 
du prêt du matériel au CSAPA ENVOL. Une convention a également été mise en place en 2023 
avec le CH de Perpignan dans le cadre du prêt de matériel au SMIT. 
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La synthèse 2023 du recueil de données mis en place à travers un outil web a été adressée à 
toutes les structures et est présentée ci-dessous. Toutes les structures ne saisissent toutefois 
pas régulièrement les mesures réalisées.  
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Si l’on détaille la situation en Occitanie Est en 2023, 5 Fibroscan® ont impacté à minima 75 
structures/sites sur 6 départements (Hérault, Gard, Lozère, Aveyron, Aude et Pyrénées 
Orientales). 

- 23 CSAPA et CAARUD (ainsi que leurs antennes, permanences et unités mobiles) en 
disposent directement ou via le SELVH de Montpellier ou via un partenaire ayant un 
Fibroscan® : 

CSAPA ARC EN CIEL 
CSAPA UTTD 

CSAPA ADDICTIONS France 34 
CSAPA ENTRACTE 
CSAPA EPISODE 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES 
CAARUD AXESS 

CAARUD AIDES BEZIERS 
CSAPA LOGOS 
CSAPA ENVOL 

CSAPA LA DRAILLE 
CSAPA BLANNAVES 

CAARUD LOGOS 
CAARUD ASUD 

CAARUD AIDES NIMES 
CAARUD RIPOSTE 

CSAPA ADDICTIONS France 48 
CSAPA ADDICTIONS France 12 

CSAPA CH SAINTE MARIE 
CAARUD VILLAGE 12 

CSAPA AIA 11 Carcassonne et Narbonne 
CAARUD AIA 11 Carcassonne et Narbonne 

CSAPA INTERMEDE 
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- 52 autres structures en disposent via le SELVH de Montpellier ou via un partenaire ayant 
accès à un Fibroscan® COHEP (Santé Solidarité, Secours Populaire, Restos du Cœur, 
CADA, Bus MAP Montpellier, Corus, USMP, CHRS, …) 

 
 
 
L’offre Fibroscan® de la COHEP à Montpellier est complétée par un GeneXpert CEPHEID®. Il est 
principalement mis à la disposition du SELHV de Montpellier.  
 

                          
 
 
 
Un questionnaire est rempli à chaque utilisation du GeneXpert, pour mesurer l’activité réalisée 
et recueillir des données concernant les patients. Il est accessible comme pour le questionnaire 
Fibroscan® via le web. 9 utilisations ont été recensées en 2023. Le GeneXpert a été utilisé au 
sein du SELVH de Montpellier mais également dans le cadre d’actions Hors-les-murs. 
 

Le SELHV de Toulouse dispose également d’un GeneXpert. 
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3.2.5 – Les autres actions de la Coordination Hépatites Occitanie :  
 
La coordination Hépatites Occitanie a été régulièrement en relation avec : 

- La FACS OCCITANIE, dont elle est adhérente, à travers notamment la participation de 
quatre personnes de la COHEP à la Rencontre des Dispositifs Régionaux organisée prés 
de Narbonne le 23 novembre 2023. 

- Les animatrices Occitanie Est et Ouest de SOS HEPATITES à propos notamment des 
actions communes organisées en Occitanie. 

- Le COREVIH, dont la coordinatrice administrative est membre titulaire, à travers 
différents travaux en commun :  

o Invitation du COREVIH par la COHEP pour évoquer en visio le programme 2023 : 
o Les formations TROD, 
o Les rencontres territoriales,  
o La SNSS, … 

o Mise à jour des présentations médicales à présenter en FORMATION AU 
DEPISTAGE VHB VHC et VIH - Validation à la pratique des TROD VHB VHC et VIH  

o Invitation du COREVIH à participer au groupe de travail mis en place par la 
COHEP dans le cadre de la communication autour de la SNSS 2023. 

o Assemblées Plénières 
- Le Réseau Périnatalité Occitanie pour programmer des actions communes. 
- Le Réseau 2PAO plus particulièrement dans le cadre du projet de Microstructures 

(MSMA) Occitanie pour la mise en place d’un partenariat en matière de dépistage et de 
formation autour des hépatites. L’animatrice territoriale COHEP Perpignan a participé à 
la journée 2PAO Microstructures organisée à Carcassonne le 5 octobre 2023. Les deux 
animateurs territoriaux COHEP ont également participé au Comité Consultatif des 
MSMA pour présenter la COHEP. 

- La Coordination régionale des PASS-EMPP Occitanie pour programmer des actions 
communes. 

- Le CAARUD AXESS notamment en assistant à la restitution du Diagnostic Pays Coeur 
Hérault et en travaillant ensemble à un recueil de données permettent d’établir une 
cascade de soins VHC.  

- L’IREPS Occitanie pour des échanges notamment autour des SNSS 2023. 
- Le Centre Opérationnel du Partenariat en Santé (COPS) pour des échanges. 
- Le COPIL Santé Sexuelle du Lot pour une présentation de la COHEP. 
- L'association Reconnect dans le cadre d’une demande de financement MILDECA pour 

son projet de coffre-fort numérique permettant de disposer d’un outil informatique 
adapté au suivi du parcours de soins des usagers des CAARUD et des CSAPA. 

 
Jusque fin mai 2023, le Professeur LARREY, en tant que coordinateur médical régional de la 
COHEP a poursuivi son activité auprès du Centre de Soins d’Accompagnement et de Prévention 
en Addictologie (CSAPA) « Arc en Ciel » avec des déplacements dans des structures de 
l’agglomération Montpelliéraine :  

- CAARUD Réduire les Risques le 9 mai 2023 (7 personnes Fibroscan® et 6 dépistages) 
- CAARUD Réduire les Risques le 2 février 2023 (8 personnes, 7 Fibroscan®, 1 démarrage 

traitement VHC) 
- CHRS REGAIN le 11 avril 2023 (3 personnes, 1 démarrage traitement VHC) 
- Antenne CSAPA Arc en ciel à Sète le 13 avril 2023 (7 personnes Fibroscan®, 1 démarrage 

traitement VHC)  
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- Antenne CSAPA Arc en ciel à Sète, CORUS, CSAPA Arc en ciel, CHRS REGAIN et CARRUD 
Réduire les Risques dans le cadre des Semaines Nationales de Santé Sexuelle avec 1 
démarrage de traitement. 

Il a également poursuivi une activité auprès de l’USMP de Béziers à travers trois 
visioconférences/RDV téléphoniques. 
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CONCLUSION 
 

En 2023, la Coordination Hépatites Occitanie a consolidé sa position régionale à 
travers notamment :  

- L’organisation, avec les SELHV de Montpellier et de Toulouse et le SMIT de Perpignan, 
de 161 actions de dépistage souvent conjointement avec les CSAPA et CAARUD (y 
compris leurs unités mobiles) et en hors-les-murs au cœur des territoires. 

- L’organisation, avec les SELHV de Montpellier et de Toulouse et le SMIT de Perpignan, 
de six formations régionales ou locales au dépistage VHB VHC et VIH - Validation à la 
pratique des TROD VHB VHC et VIH. 

- L’organisation de deux journées annuelles régionales à Toulouse et à la Grande-Motte 
auxquelles 145 personnes ont participé. 

- L’organisation de 14 rencontres territoriales sur l’ensemble de la région. 
- L’extension du projet HEPAT’Oc et de son champ d’actions aux hépatites B/D détectées 

auprès des migrants et aux maladies du foie notamment celles liées à l’alcool. 
- La généralisation d’un calendrier des actions de dépistage des hépatites en Occitanie qui 

favorise le développement et la coordination des actions sur les territoires. 
- La diffusion d’une Newsletter mensuelle sur ses actualités sur l’ensemble de l’Occitanie. 
La COHEP a dû s’adapter, cette année encore, à l’important turn-over des responsables et 

des équipes des CSAPA/CAARUD.  
 

En 2024, dans le cadre de son nouveau CPOM 2024 à 2026, la Coordination Hépatites 
Occitanie va continuer à consolider sa position régionale à travers notamment : 

- La poursuite de la planification/coordination des actions de dépistage hors les murs 
pour couvrir les zones blanches notamment avec des : 

o Unités mobiles qui connaissent bien les publics locaux, 
o Associations de solidarité (Restos du Cœur, Secours Populaire, Croix Rouge, …) 

accueillant des populations exposées (ex-usagers de drogue, migrants, 
personnes en situation de précarité, …), 

o Structures prenant en charge des migrants. 
- La réalisation de formations/vidéos à destination des médecins pour la prise en charge 

simplifiée de l’hépatite C et pour la prise en charge à minima de l’hépatite B.  
- L’orientation, pour une prise en charge, des personnes présentant une fibrose 

significative (> à 10 KPA) et éloignées des soins. 
- La préparation d’une journée dédiée au dépistage et à la prise en charge des hépatites 

dans les USMP (mise en œuvre probablement en 2025) 
- La mise en place du protocole local de coopération Fibroscan® CSAPA/CAARUD de l’ARS 

Hauts de France en Occitanie avec notamment l’organisation de formations dédiées. Ce 
protocole permettrait de libérer du temps médical dans les structures addicto qui 
pourrait être utilisé pour des actions Fibroscan® Hors Les Murs. Puis dans un second 
temps, travailler éventuellement à un protocole plus adapté incluant la remise des 
résultats d’analyses de biologie négatifs par le personnel soignant des structures 
addicto. 

 
Comme elle l’a évoqué avec l’ARS Occitanie, la Coordination Hépatites, qui dispose 

maintenant d’un très bon maillage territorial sur l’ensemble de l’Occitanie, pourrait évoluer 
vers la prévention des maladies du foie. 
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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 
 

                              
 

FORMATION AU DEPISTAGE VHB VHC et VIH  
Validation à la pratique des TROD VHB VHC et VIH  

 

PREMIERE JOURNEE : 
 
9h00 – 9h15 Présentation des intervenants et du programme de la formation 

Présentation des participants : Profession, pratique du dépistage ou non, 
attentes vis-à-vis de la formation  

 
9h15 – 10h00  Module 1 : Questionner ses représentations et son rôle dans la stratégie de 

dépistage par TROD VHC VHB et VIH  
La stratégie de dépistage par TROD et les enjeux dans l’objectif d’élimination du 
virus de l’hépatite C fixé par l’OMS 
Les missions de dépistage des structures 
Les représentations/positionnement de sa fonction professionnelle vis-à-vis du 
dépistage 
Comment est organisée l’offre de dépistage dans les structures et quels sont les 
freins et les leviers identifiés à ce jour 

 
10h00 – 11h45   Module 2 : Compléter ses connaissances sur le VHC, le VHB et le VIH 
Pause 10h45/11h00  Présentation sur le VHC et le VHB :  

• Données épidémiologiques et populations exposées 
• Modes de transmissions et pratiques à risques associées 
• Histoire naturelle 
• Traitements actuels et prise en charge 
• Droits assurance maladie  
• Education Thérapeutique du Patient (ETP) : suivi, recontamination, 
Réduction des Risques et des Dommages (RDRD) 

Présentation sur le VIH :  
• Données épidémiologiques et populations exposées 
• Modes de transmissions et pratiques à risques associées 
• Histoire naturelle 
• Traitements actuels et prise en charge 
• Prévention combinée 

 
11h45 – 12h30 Module 3 : Identifier les stratégies efficaces pour améliorer l’accès au dépistage 

et au soin des  
14h00 – 15h00  usagers  
Déjeuner 12h30/14h00 Présentation des trois principaux outils de dépistage (prélèvement sanguin, 

buvards, TROD) et de leurs indications  
Stratégies efficaces pour amener les usagers au dépistage, maintenir une 
mobilisation constante de l’équipe, accompagner les personnes vers le soin, … 
 
Réflexion sur les différents contextes d’intervention possibles et la méthode 
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pour mettre en place des actions hors les murs : publics cibles, conditions 
matérielles, prérequis  
 

15h00 – 16h30  Module 4 : Renforcer ses capacités à mener des entretiens de prévention et de 
réduction des risques pré test et post test 
Principe de l’entretien (relation d’empathie, techniques/outils d’entretien, 
discours changement…)  
Jeux de rôle usager-professionnel avec annonce d’un résultat positif  
Difficultés et leviers pour mener un bon entretien 

 
16h30 – 17h00 Discussion et remise des questionnaires de connaissance à remplir pour le 

deuxième jour. 

 
 
DEUXIEME JOURNEE : 
 
9h00 – 9H30  Réponses aux questionnaires de connaissance  
   Discussions autour des présentations de la veille et des attentes des participants  
 
9h30 – 10h30  Module 4 : Renforcer ses capacités à mener des entretiens de prévention et de 

réduction des 
Pause 10h30/10h45 risques pré test et post test (suite) 
 
10h45 – 12h15  Module 5 : Connaître le cadre d’utilisation des TROD VHB VHC et VIH 
Déjeuner 12h15/13h30 Cadre légal et éthique (arrêté du 01 Aout 2016) : information et recueil du 

consentement, confidentialité, conservation des données, traçabilité des 
résultats … 
Les règles d’asepsie et d’hygiène spécifique aux prélèvements de liquides 

biologiques 
Stockage et gestion des dates de péremption 
Règles d’élimination des déchets de soins à risque infectieux (DASRI) 
Conduite à tenir en cas d’accident d’exposition au sang 
Procédure de signalement des incidents auprès de l’ANSM 
Présentation des différents tests et de leur fonctionnement (y compris Test 
Buvard, Test salivaire…) 

 
13h30 – 16h30   Module 6 : Apprendre à réaliser des TROD VHB VHC et VIH  

Réalisation de TROD VHB VIH et VHC 
Visualisation d’un positif  
Interprétation des résultats 
Gestion des DASRI 
Echanges sur les pratiques et les situations difficiles rencontrées 

 
16H30 – 17h00  Synthèse des deux jours de formation 

Reprise des leviers/freins du début de la formation 
Dernières questions 
Evaluation des deux jours de formation 

 
Ces journées seront complétées par des actions de dépistage avec les participants dans leurs 
structures. 

Toutes les présentations seront sur les sites internet COHEP et COREVIH :  
https://cohep.chu-montpellier.fr et https://corevih.chu-montpellier.fr 
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ANNEXE 3 
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