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Le mot du Coordinateur Médical Régional de la COHEP Occitanie, 
 

Le Professeur Jean-Marie PERON, Hépatologue, 
Responsable du Service Expert de Lutte contre les Hépatites Virales de 

Toulouse et Chef du Service d’hépato-gastroentérologie au CHU de Toulouse 
(Rangueil). 

 
 

 
 
J’ai l’honneur d’être le coordinateur médical de la COHEP Occitanie depuis le 21 
mai 2023. Je suis fortement impliqué dans la prise en charge des patients infectés 
par les virus des hépatites B, D, ou C, de la cirrhose et de sa complication 
principale, le cancer primitif du foie.  
L’arrivée des combinaisons de traitement par antiviraux à action directe (AAD) a 
transformé le traitement de l’hépatite C permettant une guérison rapide de plus 
de 95 % des patients. L’OMS a fixé comme objectif à l’horizon 2030 l’élimination 
de l ‘hépatite C. Cette élimination repose sur 3 axes qui sont des axes forts de la 
COHEP : la prévention, le dépistage et le traitement. La majorité des patients 
infectés par le VHC ont été traités et sont guéris. Il reste maintenant les patients 
exclus des parcours de soins classiques.  
La COHEP par ses actions hors les murs va chercher ces populations à risque et 
permettre de faire le diagnostic d’infection virale (avec les TROD et la mesure de la 
charge virale en 1 heure par GeneXpert) mais aussi d’évaluer en direct le degré de 
fibrose dans le foie par Fibroscan®. Nous pouvons donc également dépister la 
cirrhose liée à l’alcool ou au syndrome métabolique (MASH) dans cette population 
précaire à risque. 
L’objectif chez les patients infectés par le VHB est d’obtenir un ADN indétectable à 
long terme puis ensuite une séroconversion et parfois une guérison.  
Les futures missions de la COHEP seront donc d’aller plus loin sur le dépistage de 
la cirrhose dans les populations à risque et en rupture de suivi, qu’ils soient 
infectés ou non par les virus des hépatites. 
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INTRODUCTION 
 

 

 

 

Fin 2024, la Coordination Hépatites Occitanie se proposait, dans le cadre de son CPOM 
2024 à 2026, de continuer à consolider sa position régionale à travers notamment : 

 
- La poursuite de la planification/coordination des actions de dépistage hors les murs 

vers : 

• Les populations les plus exposées aux virus et aux maladies du foie, 

• Les populations les plus éloignées des soins. 
- La réalisation de nouvelles courtes vidéos à destination des médecins : 

• La prise en charge simplifiée de l’hépatite C,  

• Les différentes façons d’évaluer la fibrose et conduite à tenir, 

• La vaccination contre le virus de l’Hépatite A et population à risque. 
- La révision du programme et des présentations de la formation TROD à l’occasion de 

l’arrivée du TROD Syphilis. 
- L’organisation d’une journée dédiée au dépistage et à la prise en charge des 

hépatites dans les USMP en 2025 avec des partenaires régionaux. 
- La mise en place prioritaire d’un protocole local de coopération Fibroscan® 

CSAPA/CAARUD en Occitanie avec notamment l’organisation de formations dédiées.  
- Le partenariat avec le CoReSS qui allait se mettre en place notamment pour les 

formations TROD et les réunions territoriales. 
 

Ce rapport d’activité décrit les actions mises en œuvre par la COHEP en 2025 dans le 
cadre de son CPOM et de ses propositions, avec les moyens opérationnels des Services Experts 
de lutte contre les Hépatites Virales (SELHV) de Montpellier et de Toulouse et du Service des 
Maladies Infectieuses et Tropicales (SMIT) de Perpignan. 
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LES CHIFFRES CLES DE L’ANNEE 2025 
 

 

 

 

351 actions de dépistage des hépatites 
réalisées dans 13 départements 
Plus de 145 structures mobilisées directement sur les actions 

 
6 Fibroscan® mobiles 

3 GenExpert 
 
 

2863 mesures de la fibrose * 
615 personnes avec une fibrose > à 7 kPA 

1614 mesures de la stéatose 
362 personnes avec une stéatose > à 275 dB/m 

55 personnes avec une fibrose > à 10kPA et une stéatose > à 275 dB/m ** 

  
2766 dépistages réalisés 

30 mises en traitement VHC immédiates 
163 suivis/prises en charge SELHV/SMIT enclenchés immédiatement  

 
 

 

 

Diffusion de la Newsletter COHEP à plus de 1200 contacts 
Plus de 750 relations sur LinkedIn  

 
7 sessions de formation TROD  

 
 

*Toutes les mesures n’ont pas été enregistrées 
** Comptage réalisé depuis le 21/04/2025 
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1 – La présentation de la Coordination Hépatites 
Occitanie : 
 

1.1– Les objectifs de la Coordination : 
 

Les objectifs 2024 2025 et 2026 de la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) ont été définis 
dans le Contrat d’Objectifs et de Moyens signé entre le CHU de Montpellier et l’ARS Occitanie. 
 
La COHEP a pour objet le développement d’actions homogènes et concertées de lutte contre 
les hépatites virales sur l’ensemble du territoire régional : 

- Information 
- Formation 
- Prévention 
- Dépistage 
- Prise en charge et accompagnement  
- Epidémiologie 

Elle s’appuie sur les moyens opérationnels des Services Experts de Lutte contre les Hépatites 
Virales (SELHV) de Montpellier et de Toulouse et du SMIT de Perpignan. 
 
Sous le pilotage stratégique de l’ARS Occitanie, il est confié à la COHEP les deux objectifs 
suivants :  
 
OBJECTIF 1 – Au niveau régional : Animer, coordonner, favoriser le partage de connaissances 
et l’orientation des actions en fonction des besoins identifiés 
 
1.1 Mettre à jour annuellement un tableau de bord qui synthétise l’implication des 
structures dans les différentes activités de la COHEP. 
 
1.2 Organiser des rencontres territoriales hépatites et des journées d’échanges sur les 
hépatites virales  
 
1.3 Mettre en place des outils de communication (plaquette, site internet COHEP, 
newsletter, mise à jour annuaires régionaux, …) 
 
OBJECTIF 2 – Au niveau territorial : Soutenir et accompagner les acteurs de proximité pour 
une couverture régionale optimale  
 
2.1 Accompagner les équipes et les usagers bénévoles des CAARUD, CSAPA dans la 
systématisation du dépistage du VHC du VHB (et du VIH) auprès de leur file active, en 
identifiant les besoins et en planifiant des formations dédiées mises en œuvre avec les moyens 
des SELHV de Montpellier et Toulouse / du SMIT de Perpignan 
 
2.2 A partir des besoins identifiés et en lien avec les acteurs de territoire, orienter et si 
besoin planifier des actions de dépistage, de prise en charge de proximité, mises en œuvre avec 
les moyens mobiles des SELHV de Montpellier et Toulouse/ du SMIT de Perpignan, tout en 
favorisant l’autonomie des acteurs 
 

mailto:cohep@chu-montpellier.fr
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1.2– L’organisation de la Coordination : 
 
Les moyens 2024 2025 et 2026 de la Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) ont été définis 
dans le Contrat d’Objectifs et de Moyens signé entre le CHU de Montpellier et l’ARS Occitanie. 

 
L’équipe se compose d’une coordination médicale régionale et d’une coordination médicale 
répartie sur 3 sites :  

- Site de Toulouse : 0,40 ETP de coordinateur médical régional 
- Site de Montpellier : 0,10 ETP de coordinateur médical  
- Site de Toulouse : 0,10 ETP de coordinateur médical  
- Site de Perpignan : 0,10 ETP de coordinateur médical  

 
Leurs missions principales sont les suivantes : 

- Assurer l’expertise médicale pour l’ensemble des actions COHEP (rencontres 
d’échanges, …) 

- Participer aux COPIL COHEP 
- Participer aux réunions stratégiques avec l’ARS Occitanie 
- Co-Animer les différentes réunions territoriales avec les animateurs territoriaux 
- Définir les orientations COHEP (en COPIL) 
- Valider les travaux COHEP 
- Valider le rapport d’activité COHEP 

 
Le médecin coordinateur régional assure également le suivi du plan d’action validé en COPIL, il 
favorise et garantie les liens entre les SELHV/SMIT et il représente la COHEP à l’extérieur. 
Il assure ponctuellement des consultations hépatites dans des structures de la région. Il 
participe ponctuellement à des actions de dépistage et de prise en charge des hépatites. 
 
L’équipe est complétée par une coordination administrative régionale et une animation 
territoriale répartie sur 3 sites : 

- Site de Montpellier : 0,50 ETP de coordinatrice régionale et 0,30 ETP d’animatrice 
territoriale 

- Site de Toulouse : 0,50 ETP d’animatrice territoriale  
- Site de Perpignan : 0,20 ETP d’animateur territorial  

 
L’animation territoriale consiste à :  

- Organiser et animer des rencontres territoriales avec les médecins coordinateurs COHEP 
et des intervenants éventuels 

- Développer des partenariats opérationnels avec les acteurs locaux 
- Contribuer à la collecte des données et des besoins des territoires 
- Formaliser les projets COHEP 
- Initialiser les formations dépistage VHC VHB VIH 
- Organiser les journée(s) COHEP 
- Participer aux réunions techniques COHEP hebdomadaires et aux COPIL COHEP (1 dans 

chaque SELHV chaque année) 
- Réaliser le rapport d’activité annuel COHEP 
- Assurer les échanges avec des structures départementales (Restos du Cœur, collectifs 

locaux, …) 
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La coordinatrice administrative régionale a également pour mission de : 
- Coordonner les projets 
- Gérer les 5 Fibroscan® (dont deux avec le CAP) et le GeneXpert COHEP (plannings, 

maintenance, bilans d’activité, supports, certains transferts, réunions/visioconférences 
de coordination, …) 

- Assurer les échanges avec l’ARS Occitanie, Santé publique France Occitanie, le COREVIH 
et les autres structures régionales (URPS-ML Occitanie, FACS Occitanie, Fédération 
Addiction Occitanie, Société régionale Santé au Travail Occitanie, Réseau périnatalité 
Occitanie, Réseau Addiction (2PAO), …) 

- Assurer le partage d’informations 
- Organiser et animer les réunions techniques COHEP et les COPIL COHEP 
- Assurer le suivi budgétaire 

 
Seize réunions techniques ont été organisées en 2025 (coordinatrice administrative régionale et 
deux animateurs territoriaux) avec la rédaction systématique d’un compte-rendu diffusé 
ensuite aux coordinateurs médicaux. 
 
Des points sont programmés chaque semaine entre le Coordinateur médical régional et la 
Coordinatrice administrative régionale. 
 
Une réunion de coordination régionale a été organisée le 13 mars 2025. Elle s’est très bien 
passée. L’organisation en présentiel à Toulouse la veille de la journée C’est mon foie et en 
visioconférence a permis que chaque équipe soit représentée.  
Les sujets suivants ont essentiellement été abordés : 

- Rapport d’activité COHEP 2024 
- Mise en place du nouveau CoReSS Occitanie 
- Webinaire de la COHEP lors des SNSS 2025 Occitanie 
- Protocole de coopération Fibroscan® avec les CSAPA/CAARUD 
- Intégration de la Syphilis dans les formations TROD 

 
Des réunions entre les coordinateurs/animateurs territoriaux de la COHEP et les équipes des 
SELHV/SMIT ont été programmées tout au long de l’année notamment pour coordonner les 
actions de la COHEP et des SELHV/SMIT. 
 
Les relations régulières avec le médecin référent et la chargée de programme ARS Occitanie 
n’ont pas pu être maintenues car ces deux postes n’étaient pas occupés en 2025. La COHEP a 
participé à deux visios COHEP/CORESS organisées par la Direction de la Santé Publique. 
 
La COHEP a participé, par ailleurs, tout au long de l’année, à des travaux menés par l’ARS 
Occitanie et les Directions Départementales concernant la Santé Sexuelle, le PRAPS et STARS-
FIR. 
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2 – OBJECTIF 1 – Au niveau régional : Animer, 
coordonner, favoriser le partage de connaissances et 
l’orientation des actions en fonction des besoins 
identifiés : 
 
2.1 – Mettre à jour annuellement un tableau de bord qui synthétise 
l’implication des structures dans les différentes activités de la COHEP : 
 
La région Occitanie dénombre 57 CSAPA et CAARUD : 

 

CSAPA CAARUD 

AVEYRON 
2 

CSAPA CH STE MARIE RODEZ 
CSAPA ADDICTION France 12 RODEZ 

1 
CAARUD VILLAGE 12 VIL. DE ROUERGUE 

GARD 

6 
CSAPA LOGOS NIMES 

CSAPA ENVOL CHU NIMES 
CSAPA ADDICTION France 30 
CSAPA LA DRAILLE LE VIGAN 
CSAPA SAINT GILLES (héb.) 
CSAPA BLANNAVES (héb.) 

4 
CAARUD LOGOS NIMES 

CAARUD AIDES ALES 
CAARUD ASUD NIMES 

CAARUD RIPOSTE BAGNOLS SUR CEZE 

HERAULT 

6 
CSAPA ARC EN CIEL MTP 
CSAPA UTTD CHU MTP 
CSAPA ADD. France 34 

CSAPA EPISODE BEZIERS 
CSAPA ENTRACTE MONTPELLIER (héb.) 

CTR ADD France 34 MTP (héb.) 

3 
CAARUD AXESS MONTPELLIER 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES MONTPELLIER 
CAARUD AXESS BEZIERS 

LOZERE  
1 

CSAPA ADDICTION France 48 MENDE 
  

ARIEGE 
2 

CSAPA AIPD 09 FOIX 
CSAPA ADDICTIONS France 09 Foix 

1 
CAARUD AIPD 09 FOIX 

HAUTE-
GARONNE 

5 
CSAPA ADDICTIONS France 31 TOULOUSE 

CSAPA AAT TOULOUSE 
CSAPA SAS ARPADE TOULOUSE 

CSAPA CLEMENCE ISAURE TOULOUSE 
CSAPA MAURICE DIDE CHU TOULOUSE 

2 
CAARUD INTERMEDE CLEMENCE ISAURE 

TOULOUSE 
CAARUD AIDES TOULOUSE 

GERS 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 32 AUCH                                      
CSAPA ARTHUR RIMBAUD CH GERS 

1 
CAARUD REGAR AUCH 

LOT 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 46 CAHORS                                  
CSAPA LE PEYRI CEIIS CAHORS 

1 
CAARUD LE PEYRI CEIIS CAHORS 

HAUTES-
PYRENEES 

3 
CSAPA ADDICTIONS France 65 TARBES                                   

CSAPA CASA 65 TARBES                                  
CSAPA VAL ADOUR LAFITOLE 

1 
CAARUD CASA 65 TARBES 

TARN 
2 

CSAPA ADDICTIONS France 81 ALBI                                         
CSAPA EAIT ALBI 

1 
CAARUD TARN ESPOIR 

mailto:cohep@chu-montpellier.fr
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TARN ET 
GARONNE 

2 
CSAPA ADDICTIONS France 82 MONTAUBAN                  

CSAPA CH MONTAUBAN 

1 
CAARUD EPICE 82 MONTAUBAN 

AUDE  

4 
CSAPA INTERMEDE LIMOUX 

CSAPA AIA 11 CARCASSONNE 
CSAPA OUEST AUDOIS  

CSAPA ADDICTIONS France 11 NARBONNE  

1 
CAARUD AIA 11 CARCASSONNE        

PYRENEES 
ORIENTALES  

2 
CSAPA ALINE VINOT  

CSAPA ADDICTION France 66 PERPIGNAN 

1 
CAARUD ASCODE PERPIGNAN 

 
TOTAUX 

 
39 CSAPA 

 
18 CAARUD 

   

 
En 2025, la COHEP a impliqué 42 CSAPA et CAARUD dans ses actions sur l’ensemble de 
l’Occitanie. 
 
Certaines structures médico-sociales n’ont peut-être pas participé aux actions de la COHEP en 
2025 mais certaines l’ont fait précédemment ou certaines le feront prochainement : 

CTR ADDICTIONS France 34 Montpellier (Des Fibroscan® sont proposés aux usagers par le CSAPA AF 34) 
CSAPA OUEST AUDOIS Carcassonne 

CSAPA ADDICTIONS France 11 
CSAPA A VINOT CH Thuir 

CSAPA AAT Toulouse 
CSAPA SAS ARPADE Toulouse 

CSAPA ARTHUR RIMBAUD (CH) Auch 
CSAPA AAF 46 Cahors 

CAARUD LE PEYRY 
CAARUD CASA 65 

CSAPA RESIDENTIEL VAL ADOUR Lafitole 
CSAPA AAF 81 Albi 

CSAPA Bon sauveur d'Alby Albi 
CSAPA AAF 82 Montauban 

CAARUD EPICE 82 Montauban 
 

De nombreuses autres structures/associations ont par contre participé aux actions de la COHEP 
comme cela apparait dans d’autres parties du rapport d’activité. 
 
Un tableau de bord synthétise pages suivantes l’implication des structures dans les différentes 
activités de la COHEP. 
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TABLEAU DE BORD 
COORDINATION HEPATITES OCCITANIE 

2025 
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De nombreux autres indicateurs sont présentés en partie 3.2.1. dans le cadre de l’incitation au 
dépistage dans les structures et en hors les murs – Le projet HEPAT’Oc. Nous pouvons 
notamment citer : 
 

- Le nombre d’actions de dépistage des hépatites réalisées dans chaque département et 
dans chaque ville  

- Le nombre de structures mobilisées directement sur les actions 
- Le nombre de mesures de la fibrose dans chaque département 
- Le nombre de personnes avec une fibrose > à 7 kPA 
- Le nombre de mesures de la stéatose  
- Le nombre de personnes avec une stéatose > à 275 dB/m 
- Le nombre de personnes avec une fibrose > à 10kPA et une stéatose > à 275 dB/m 
- Le nombre de dépistages réalisés 
- Le nombre de mises en traitement VHC immédiates 
- Le nombre de suivis/prises en charge SELHV/SMIT enclenchés immédiatement  
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Dans la continuité des travaux réalisées en 2024, deux courtes vidéos supplémentaires ont été 
tournées en 2025.  
 
Hépatite C : le parcours simplifié : 
Le docteur Sophie METIVIER, Hépato gastroentérologue du Service Expert de Lutte contre les 
Hépatites Virales (SELHV) de Toulouse et David ROLLIN, animateur territorial de la COHEP à 
Toulouse, évoquent le virus de l’hépatite C et son parcours simplifié (166 vues). 

  

 
 
 
Vaccination de la personne cirrhotique : 
Le Professeur J-M PERON, Coordinateur médical régional de la COHEP le Mélisande ROY, 
animatrice territoriale de la COHEP pour les PO et l’Aude, évoquent la vaccination de la 
personne cirrhotique (87 vues).   
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Les trois courtes vidéos tournées en 2024 ont enregistré de très bons scores de vues :  
 
Le virus de l’hépatite B : 
Le Professeur G-P PAGEAUX, responsable du Service Expert de Lutte contre les Hépatites Virales 
(SELHV) de Montpellier et Corinne ROTROU, infirmière en charge des actions hors-les-murs, 
évoquent le virus de l’hépatite B et les examens complémentaires à réaliser avant l’orientation 
vers un spécialiste pour une prise en charge (5618 vues). 
 

 
L’alcool et le foie : 
Le Professeur H. DONNADIEU, responsable du service addictologie du CHU de Montpellier et le 
docteur M. MESZAROS, coordinatrice médicale de la COHEP et du SELHV de Montpellier, 
croisent leurs regards sur les consommations d’alcool et leurs conséquences sur le foie (1272 
vues).  
 

 
Hépatite B - C'est quoi ? :  
Professeur Georges-Philippe PAGEAUX - Service Expert de Lutte contre les Hépatite Virales du 
CHU de Montpellier (23500 vues). 
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2.2 – Organiser des rencontres territoriales hépatites et des journées 
d’échanges sur les hépatites virales : 
 
Les rencontres hépatites sont organisées par grandes villes pour rassembler les différentes 
structures d’un même territoire : 

- Centres Hospitaliers : Hépato gastroentérologie – SMIT – Addictologie   
- Directions Départementales ARS 
- CSAPA, CAARUD, Addictions France, ACT, CADA, CHRS, … 
- Plannings Familiaux, CeGIDD, PASS, USMP, CLS 
- Associations de patients  
- Autres réseaux … 

 
Les objectifs des rencontres hépatites sont :  

- Présenter les actualités concernant l’hépatite C, l’hépatite B, l’hépatite D et le VIH. 
- Répondre aux questions concernant notamment les modes de transmission des 

hépatites, les effets indésirables des traitements, les interactions médicamenteuses, les 
recontaminations, l’observance, … 

- Permettre aux structures d’exposer leur activité en termes de dépistage et de 
traitement des hépatites. 

- Identifier les difficultés rencontrées localement dans la prise en charge des hépatites. 
- Echanger sur les sujets d’actualités : les journées annuelles COHEP, les formations au 

dépistage VHB VHC VIH, … 
- Faire une démonstration de l’utilisation du Fibroscan® pour inciter au dépistage et au 

traitement des hépatites selon les besoins. 
 
Une rencontre territoriale a été organisée à La Tour de France pour le département des 
Pyrénées Orientales le 6 février 2025. Seize personnes ont participé dont le directeur du CSAPA 
Addictions France 66 et la coordinatrice du CAARUD ASCODE. 
 
Dès la création du CORESS (mi-mars 2025), l’ARS Occitanie a souhaité que les rencontres 
territoriales soient réalisées conjointement par le CORESS et la COHEP. 
 
Deux rencontres territoriales CORESS/COHEP a été organisée à : 

- Saint-Girons pour le département de l’Ariège le 17 septembre 2025. Onze personnes ont 
participé. Le CSAPA AIPD était représenté. 

- Tarbes pour le département des Hautes-Pyrénées le 15 octobre 2025. Onze personnes 
ont participé. Le CSAPA AAF 65 et le CSAPA CASA 65 étaient représentés. 

 
Deux rencontres ont être programmées en fin d’année à Nîmes (Gard) et à Montpellier 
(Hérault) mais elles ont été annulées car trop proches d’autres rencontres autour de la Santé 
Sexuelle. 
 
Un compte rendu a été rédigé pour chaque rencontre. 
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Les ateliers C mon Foie de la Coordination Hépatites Occitanie ont été organisés le vendredi 
14 mars 2025 à Toulouse. 
 
Le programme était le suivant : 
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La journée proposait des conférences présentées par des intervenants des SELHV de 
Montpellier et Toulouse, du SMIT de Perpignan, de l’URPS Médecins Libéraux Occitanie et du 
service d’addictologie du CHU de Montpellier.  
Les quatre ateliers associaient des partenaires de la COHEP. 
 
Le bilan a été très positif avec 58 participants et 9 CSAPA /CAARUD représentés : 
 

CSAPA : AAF 09/AAF31/AIPD 09/CH Montauban 82/M DIDE CHU 31  
CAARUD : Intermède/AIDES Toulouse/AIPD/Tarn Espoir 
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Les Ateliers de la Grande Motte « Hépatites Virales, maladies du foie et addictions » ont été 
organisés le vendredi 5 septembre 2025. 
 
La journée proposait des conférences présentées par des intervenants des SELHV de 
Montpellier et Toulouse, du SMIT de Perpignan, du CoReSS Occitanie, de l’URPS Médecins 
Libéraux Occitanie et du service d’addictologie du CHU de Montpellier. 
Elle comportait également quatre ateliers associant les partenaires de la COHEP. 
Plusieurs réunions de préparation ont eu lieu autour de certains ateliers :  

- Ateliers 1 et 5 : Mise en place d’une action de dépistage et d’accès aux soins avec des 
acteurs communautaires 

- Ateliers 2 et 6 : Alcool au féminin : cas cliniques, agir en Réduction des Risques 
- Ateliers 4 et 8 : Centres de vaccination, CEGIDD et pharmacies : une complémentarité 

dans le cadre des nouvelles compétences du pharmacien et de l’infirmier(e) libéral(e) 
 
 
84 personnes étaient présentes en tant que participants.  
 
 
9 CSAPA et CAARUD étaient représentés à cette journée régionale : 
 

CAARUD AXESS Montpellier 
CAARUD AXESS Béziers 

CAARUD Aides Alès 
CSAPA Arc en ciel Montpellier 

CSAPA MAS Saint-Gilles 
CAARUD ASCODE Perpignan 

CSAPA EPISODE Béziers 
CSAPA Addictions France 34 

CSAPA L’ENVOL Nîmes 
 
 

Le programme de la journée de la Grande-Motte était le suivant : 
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L’évaluation de la journée de la Grande-Motte est présentée en ANNEXE 1. 
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La journée « Hépatites derrière les murs : Agir en unité sanitaire en Occitanie ! » programmée 
initialement le vendredi 19 septembre 2025 et reportée au vendredi 6 février 2026. 
 
La Coordination Hépatites Occitanie et le docteur Fadi MEROUEH responsable de l’unité 
sanitaire de la Maison d’arrêt de Villeneuve les Maguelone, se sont réunis pour organiser une 
journée sur les hépatites en prison au cœur de l’Occitanie à Carcassonne. 
  
L’idée était de consacrer la matinée à la présentation des Guidelines européennes pour une 
élimination de l’hépatite C en prison et au dépistage/traitement/post-traitement de l’hépatite 
C et l’après-midi, aux autres hépatites, au VIH et à la vaccination. 
Une table ronde devait clôturer la journée. 
 
Plusieurs visioconférences ont été organisées pour préparer la journée avec l’ensemble des 
intervenants. 
 
 
Le programme de la journée préparée en 2025 était le suivant : 
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2.3 – Mettre en place des outils de communication (mails, logo, 
plaquette, site internet COHEP, mise à jour annuaires régionaux, …) : 
 
Depuis sa réorganisation complète en 2022 pour orienter les personnes qui le consultent vers 
les actualités de la COHEP, le site internet de la COHEP est très régulièrement mis à jour. 
 

 
 
 
Le calendrier régional des actions Hors-Les-Murs COHEP Occitanie comporte toutes les 
actions des Services Expert Hépatites Toulouse et Montpellier, du SMIT Perpignan et des 
partenaires de la COHEP disposant d’un prêt de Fibroscan®. 
 
 

 
 
 
Parallèlement, en lien avec notre site internet, neuf Newsletters ont été adressées à plus de 
1200 contacts en Occitanie pour les inciter à dépister les hépatites. La COHEP a maintenant 
plus de 750 relations sur LinkedIn. 
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La Semaine Nationale de Santé Sexuelle (SNSS) 2025 a été programmée sur deux semaines 
en Occitanie : du 2 au 15 juin 2025. 
 
L’ARS Occitanie, Promotion Santé Occitanie et leurs représentations départementales ont été 
chargées de l’organisation des semaines. 
Un groupe de travail régional a été mis en place : la COHEP a participé à 3 réunions. 
La COHEP a participé au COPIL SNSS organisé par la DD ARS 30 et la DD ARS 34. 
Un groupe de travail sur les outils a été mis en place : la COHEP a participé à 4 réunions.  
Le flyer des centres de dépistage des IST, du VIH et des Hépatites et les recommandations de 
dépistage des principales IST ont été mis à jour. 
Un questionnaire a été créé pour recenser les actions menées.   
L’ARS Occitanie a réalisé une synthèse graphique régionale. 
Des supports de communication nationaux compilés par Santé Publique France étaient mis à la 
disposition des structures. 
 
 
Une des affiches retenues par le groupe de travail mis en place en 2023 par la COHEP a été 
réactualisée pour la SNSS 2025 (voir ci-dessous).  
 

                    
                 
 

Promotion Santé Occitanie et la COHEP ont organisé dans le cadre d’une matinale PSO un 
webinaire « Transmission sexuelle des virus des hépatites » (voir ci-dessous). Le Professeur 
Jean-Marie PERON et Mélisande ROY l’ont animé. Il y a eu en tout 54 connections, avec parfois 
plusieurs personnes sur le même écran (145 vues enregistrées début 2026). 
Le Webinaire peut être visionné en rediffusion : https://youtu.be/QJfEAK4niqM 
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La COHEP, à travers les SELHV de Montpellier et de Toulouse, le SMIT de Perpignan et ses 
partenaires disposant d’un prêt de Fibroscan®, a été impliquée dans 10 actions dans le cadre 
des SNSS 2025.  
 
La COHEP n’a pas pu disposer des résultats détaillés de la SNSS 2025 permettant de connaitre 
la participation des structures médico-sociales de la région. L’implication des CSAPA CAARUD 
n’a pas été importante car mai/juin a été une période chargée (Support don’t punish, Congrès 
annuel Fédération Addictions, …). 
 
 
Les deux webinaires organisés avec le SELHV de Montpellier et le Réseau Périnatalité Occitanie 
pour les SNSS 2023 et les SNSS 2024 restent par ailleurs toujours d’actualité avec des vues 
toujours en progression : 

- Le webinaire 2023 « Grossesse, addictions, hépatites » cumule 18253 vues début 2026. 
- Le webinaire 2024 « Santé de la femme, foie et addictions » cumule 2297 vues début 

2026. 
Ces deux webinaires seront reconduits et réactualisés en 2026 et 2027. 
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3 – OBJECTIF 2 – Au niveau territorial : Soutenir et 
accompagner les acteurs de proximité pour une 
couverture régionale optimale : 
 
3.1 – Accompagner les équipes et les usagers bénévoles des CAARUD, 
CSAPA dans la systématisation du dépistage du VHC du VHB (et du VIH) 
auprès de leur file active, en identifiant les besoins et en planifiant des 
formations dédiées mises en œuvre avec les moyens des SELHV/SMIT : 
 
Dès la création du CORESS (mi-mars 2025), l’ARS Occitanie a souhaité que les sessions de 
formation à l’utilisation des TROD soient réalisées conjointement par le CORESS et la COHEP. 
 
Parallèlement, à la suite de la publication du nouvel arrêté du 13 mai 2024 et en attendant la 
publication des recommandations de l’HAS concernant le TROD Syphilis permettant sa mise en 
application, à l’initiative de la COHEP, l’ensemble des intervenants COHEP et CORESS se sont 
réunis à plusieurs reprises en 2025, pour intégrer les nouvelles dispositions à la formation. 
 
Ces réunions avaient également pour objectifs : 

- De remodeler le programme de la formation avec et sans syphilis (voir en ANNEXE 2). 
- D’harmoniser les approches montpelliéraines/toulousaines/perpignanaises,   
- De simplifier les présentations notamment le cadre légal, 
- D’actualiser et créer des supports de formation (notamment un Flyer QR Codes avec les 

coordonnées de tous les animateurs territoriaux et des liens vers des vidéos). 
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Des améliorations ont ainsi pu être apportées aux formations dès octobre 2025. 
 
La formation théorique et pratique reste dispensée sur deux jours consécutifs. Ces journées 
sont complétées par des actions de dépistage avec les participants dans leurs structures. 
L’idée est de proposer plus une formation au dépistage au sens large qu’une formation 
exclusive à l’outil TROD. L’important globalement est de faire progresser le dépistage et donc 
que les personnes formées incitent les usagers à se dépister même si elles ne pratiquent pas au 
final le TROD et orientent les usagers vers d’autres personnes de la structure.  
 
Sept sessions de FORMATION AU DEPISTAGE VHB VHC et VIH - Validation à la pratique des 
TROD VHB VHC et VIH ont été organisées en 2025 :   
 
- SESSION MONTPELLIER 20 ET 21 JANVIER 2025 dans les locaux de l’hôpital Saint-Eloi 

Montpellier :  
10 présents 
4 intervenants : C ROTROU SELHV Montpellier et D DULYS CAARUD AXESS Béziers – Docteur 
M MESZAROS SELHV Montpellier et Docteur J LEJEUNE CORESS Montpellier. 
 

- SESSION MONTPELLIER 24 ET 25 MARS 2025 dans les locaux de l’hôpital Saint-Eloi 
Montpellier :  
15 présents 
4 intervenants : C ROTROU SELHV Montpellier et D DULYS CAARUD AXESS Béziers – Docteur 
M MESZAROS SELHV Montpellier et Docteur J LEJEUNE CORESS Montpellier. 

 
- SESSION CARCASSONNE 27 ET 28 MARS 2025 dans les locaux du CAARUD AIA USSAP 

Carcassonne :  
9 présents 
3 intervenants : D. ROLLIN SELHV Toulouse et M ROY SMIT Perpignan – Docteur M MEDUS 
SMIT Perpignan. 

 
- SESSION MENDE 20 ET 21 MAI 2025 dans les locaux du CSAPA Addictions France 

48 Mende :  
7 présents 
4 intervenants : C ROTROU SELHV Montpellier et F DEHAS CSAPA Arc-en-Ciel Montpellier – 
Docteur M MESZAROS SELHV Montpellier et Docteur J LEJEUNE CORESS Montpellier. 

 
- SESSION TOULOUSE 21 ET 22 MAI 2025 dans les locaux de l’Hôpital Purpan Toulouse : 

11 présents 
4 intervenants : D ROLLIN SELHV Toulouse et N PENALVA CORESS Toulouse – Docteur N 
BIEZUNSKI CORESS Toulouse et Docteur C CUSSAC CHU Toulouse. 

 
- SESSION TOULOUSE 8 ET 9 OCTOBRE 2025 dans les locaux de l’Hôpital Purpan Toulouse : 

13 présents 
4 intervenants : D ROLLIN SELHV Toulouse et N PENALVA CORESS Toulouse – Docteur N 
BIEZUNSKI CORESS Toulouse et Docteur S METIVIER SELHV Toulouse. 

 
- SESSION MONTPELLIER 13 ET 14 OCTOBRE 2025 dans les locaux de l’hôpital Saint-Eloi 

Montpellier :  
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12 présents 
6 intervenants : C ROTROU SELHV Montpellier, D DULYS CAARUD AXESS Béziers et F DEHAS 
CSAPA Arc-en-Ciel Montpellier – Docteur M MESZAROS SELHV Montpellier et Docteur J 
LEJEUNE CORESS Montpellier. 
 

16 CSAPA CAARUD ont formés des membres de leurs équipes auprès de la COHEP : 
CSAPA EPISODE : 3 personnes 

CSAPA LA DRAILLE : 1 personne 
CAARUD REDUIRE LES RISQUES : 1 personne 

CAARUD AXESS Montpellier : 1 personne 
CAARUD RIPOSTE : 4 personnes 
CSAPA AIA USSAP : 2 personnes 

CAARUD AIA USSAP : 2 personnes 
CAARUD EPICE 12 : 1 personne 

CSAPA AAF 48 : 2 personnes 
CAARUD AXESS Béziers : 2 personnes  

CSAPA AAF 65 : 1 personne 
CSAPA AAF 32 : 2 personnes 
CSAPA AAF 31 : 2 personnes 

CAARUD REGAR 32 : 1 personne 
CSAPA AAF 09 : 1 personne 

CAARUD TARN ESPOIR 81 : 1 personne 
 

Au total, 77 personnes ont pu être formées en 2025 (dont 27 en CSAPA/CAARUD). 
 
Toutes les sessions de formation ont été évaluées auprès des participants.  
La synthèse des évaluations des 7 formations est présentée en ANNEXE 3. 
La meilleure réponse que nous puissions mettre en œuvre, à la suite des remarques réalisées 
lors des évaluations, reste l’organisation à notre niveau d’actions de dépistage avec les 
participants dans leurs structures ou en hors les murs à la suite des formations. Cela nous 
donne à la fois la possibilité de les faire pratiquer des TROD et de répondre à des questions sur 
des aspects plus théoriques si besoin. 
 
Tout au long de l’année, la COHEP a également répondu aux différentes questions des 
responsables des structures concernant notamment :  

- Les demandes d’habilitation, 
- Les TROD périmés,  
- La mise à jour des connaissances des personnes formées, … 

 
Pour la mise à jour de leurs connaissances, les personnes formées ont été invitées à 
participer aux journées organisées chaque année ou à une sensibilisation organisée 
spécifiquement avec la COHEP. 
 
Parallèlement à l’organisation des formations, des bons de commandes types simplifiés avec 
des tarifs négociés avec Nephrotek et Biosynex ont été mis à jour et diffusés auprès des 
structures médicotechniques en lien avec la COHEP pour faciliter les commandes et donc 
l’utilisation des TROD. Les modes opératoires des différents outils sont également en ligne sur 
le site internet de la COHEP. 
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3.2 – A partir des besoins identifiés et en lien avec les acteurs de 
territoire, orienter et si besoin planifier des actions de dépistage, de 
prise en charge de proximité, mises en œuvre avec les moyens mobiles 
des SELHV, tout en favorisant l’autonomie des acteurs :  
 
3.2.1 – L’incitation au dépistage dans les structures et en hors les murs 
– Le projet HEPAT’Oc :  
 

Le projet HEPAT’Oc de mutualisation de l’utilisation de Fibroscan® pour favoriser le dépistage 
et la prise en charge de l’hépatite C en Occitanie a été initié en 2018.  
 
Le projet comporte 6 Fibroscan® qui se répartissent de la manière suivante, avec trois sondes 
XL qui sont venues enrichir l’offre début 2025 :  

- Un Fibroscan® est à la disposition du SELHV de Montpellier pour faciliter l’organisation 
d’actions sur l’ensemble de l’Occitanie Nord Est. Il comporte maintenant la mesure du 
CAP et une sonde XL. Il est régulièrement utilisé au sein du CSAPA UTTD et du CH de 
Millau dans le cadre des consultations réalisées par un hépato gastroentérologue du 
CHU de Montpellier. 

- Un Fibroscan® est à la disposition de plusieurs structures de l’Aude : CSAPA CAARUD AIA 
Carcassonne et Narbonne, CEGIDD de Carcassonne. 

- Un Fibroscan® qui comporte une sonde XL circule entre Montpellier (CSAPA Addictions 
France 34) et Béziers (CSAPA Episode). 

- Un Fibroscan® qui comporte une sonde XL est basé à Nîmes et circule au Nord de la 
région (Alès, Mende, Grau du Roi, …). 

- Un Fibroscan® qui comporte la mesure du CAP et une sonde XL est à la disposition du 
SMIT de Perpignan pour des actions sur les Pyrénées-Orientales et l’Aude. 

- Un Fibroscan® qui comporte la mesure du CAP est à la disposition du SELHV de Toulouse 
pour faciliter l’organisation d’actions sur l’ensemble de l’Occitanie Ouest. 

 
Le CSAPA Arc-en-ciel Montpellier continue de participer au projet dans le cadre de l’utilisation 
de son Fibroscan®.  
 
Les objectifs du projet HEPAT’Oc sont les suivants : 

- Dynamiser le dépistage des hépatites dans la région à travers un projet commun 
- Mobiliser l’ensemble des équipes des structures au-delà des médecins et des soignants  
- Inciter des structures de référence à mobiliser d’autres structures sur un territoire voire 

à réaliser des actions hors-les-murs 
- Favoriser la prise en charge des patients atteints d’hépatites ou de maladies du foie 
- Favoriser la détection des re-contaminations et la mise en place rapide de traitements 

avec un GeneXpert  
- Créer un maillage permettant une couverture maximale du territoire en termes de 

dépistage et de traitement des hépatites 
- Collecter des données épidémiologiques régionales  
- Affiner le profil des patients à dépister (âge, …) 
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Sur le site internet de la COHEP, une page est dédiée au projet HEPAT’Oc avec les documents 
de base (le Fibroscan® en bref, attestation de transfert, questionnaire web en format Word, 
lien direct vers le questionnaire, affiche, flyer) et le calendrier des actions Hors-les-murs COHEP 
Occitanie qui est aussi celui des Fibroscan® (voir ci-dessous). 
Ce calendrier comporte l’ensemble des actions menées par les SELHV de Montpellier et de 
Toulouse, le SMIT de Perpignan et les partenaires disposant d’un prêt de Fibroscan®. 
 
 

 
 
 
La COHEP est en contact permanent avec les structures impactées par le projet pour : 
 

- Etablir puis ajuster si besoin le calendrier de circulation des Fibroscan® avec toutes les 
structures concernées, 

 
- Fournir de la documentation concernant le Fibroscan® (guide d’interprétation, guide 

d’utilisation, brochures, …) 
 

- Proposer et mettre à jour régulièrement un compte-rendu type COHEP. 
 

- Préparer et mettre en place, avec le SELHV de Montpellier et de Toulouse/le SMIT 
Perpignan et les structures disposant d’un Fibroscan® COHEP, des actions de dépistage 
notamment avec les structures médico-sociales /associations suivantes :  

o CSAPA Addictions France 12 Rodez, CAARUD Village 12 Villefranche de 
Rouergue, CSAPA Centre Hospitalier Sainte-Marie Rodez, CHRS FHU Rodez, 
Association La Pantarelle Rodez, CeGIDD de Rodez, RELAIS VIH, Plannings 
Familiaux de Rodez Saint-Affrique, Association Trait d’Union Logis Millavois, 
Addicto Millau, Accès Logement Insertion CHRS/CHU Decazeville, MSMA 
Laguiole, MSP Laguiole, CPTS Nord Aveyron, GHT Rouergue, Restos du Cœur 
Rodez et Millau, PASS Rodez, Centre social le Quai, Secours Populaire à 
Villefranche-de-Rouergue, … pour 3 sessions de 3 jours d’actions en Aveyron et 
une journée à Millau 

o CSAPA Addictions France 48 Mende, CeGIDD de Mende, Croix Rouge Langogne 
(Bus) et Lozère, hépato gastroentérologue du CH Lozère, Restos du Cœur de 
Lozère (Mende, Saint-Chély-D’apcher, Florac-Trois-Rivières, Langogne), DD ARS 
48, Association « Jardin de Cocagne » et « 1ères heures de chantier » EMMAUS, 
CPTS Sources de l’Allier, CLS Haut Allier et Florac, CADA Langogne, CADA 
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Chambon Le Château, GHT Lozère, Avicenne 48, Quoi de neuf, Planning Familial 
48, Secours Populaire Marvejols, Habitat Humanisme Saint-Chely-d’Apcher, 
France Terre d’Asile, CHRS La Traverse Mende, Espace Kalipolys Accueil de jour, 
SSR Sainte Marie à la Canourgue, La PERM Saint-Chély-D’apcher et Marvejols 
association Aurore,  … pour 4 sessions d’actions en Lozère 

o CSAPA/CAARUD LOGOS Nîmes, CAARUD ASUD, CeGIDD/CVP Nîmes, CSA/SSR 
Grau du Roi, MSMA, CHRS H DUNANT Croix Rouge Nîmes, ADEJO, SMIT CHU 
Nîmes, CLAT 30, PRAHDA ADOMA Marguerittes, … pour programmer des actions  

o CSAPA Blannaves Alès et antenne CSAPA Logos à Alès pour des actions 
régulières 

o CSAPA La Draille Le Vigan, Regain Mobile et la PIMAS pour un planning annuel 
d’actions 

o CAARUD AIDES Alès pour des actions Hors-les-murs mais également au sein du 
Centre de Semi-liberté de Nîmes 

o CAARUD Riposte Bagnols sur Cèze pour des actions régulières 
o CSAPA Episode Béziers, CeGIDD Béziers, CHRS ABES, hépato gastroentérologue 

et addictologue CH Béziers, CAARUD AXESS Béziers, Accueil Santé Béziers, CADA 
Claparède, CADA La Cimade, Centre de planification Béziers, CLS Haut Languedoc 
et Vignobles, Centre de vaccination, Restos du Cœur Bédarieux, … pour 
programmer des actions  

o CSAPA Arc-en-Ciel Montpellier et le Professeur D. LARREY pour coordonner des 
actions sur Montpellier, Sète et Lunel (CORUS, CAARUD Réduire les Risques, 
CHRS Regain, Antenne de Sète du CSAPA Arc en Ciel, Espace Santé de Lunel) 

o CSAPA Addictions France 34 pour un planning annuel de prêt de Fibroscan® 
o CSAPA Addiction France 30 pour une première action Fibroscan® ensemble 
o CAARUD AXESS pour des actions régulières 
o CSAPA UTTD Montpellier pour un planning annuel de prêt de Fibroscan® 
o CSAPA Entracte Montpellier pour des actions régulières 
o CAARUD AXESS MOBIL’, CAARUD AXESS Béziers, permanences CSAPA AF 34, 

CLS Cœur d’Hérault, Centre social municipal « MOZAIKA » Saint-André-de-
Sangonis, notamment pour des actions en Pays Cœur d’Hérault (Clermont 
l’Hérault, Gignac, Lodève, Saint-André-de-Sangonis) 

o CAARUD ASCODE, Les Fées Militantes La Tour de France, … pour programmer 
des actions 

o CSAPA/CAARUD Accueil Info Addiction Carcassonne et Narbonne, CSAPA 
Intermède Limoux et Castelnaudary, Bus Intermède Espéraza, CeGIDD CH 
Carcassonne, EMSP 11, Patte d’Oie Carcassonne, … pour programmer des actions 

o CeGIDD de Sète pour un planning annuel d’actions en collaboration avec Habitat 
Jeunes 7, … 

o CeGIDD Montpellier pour des actions régulières  
o Restos du Cœur de Lunel pour des actions régulières 
o Santé Solidarité Montpellier pour des actions régulières 
o MSMA Collet-de-Dèze et La Grand-Combe pour des actions régulières 
o Différentes infirmières de Santé Globale réparties sur l’Hérault pour des actions 

régulières notamment en CADA, en Coeur d’Hérault, … 
o Coordination du GHT Pôle Digestif pour un planning annuel de prêt de 

Fibroscan® pour des consultations au CH de Millau 
o Bus Ma.P Montpellier pour des actions communes régulières 
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o SOS Hépatites Occitanie Est pour des actions communes sur différents sites 
(Secours Populaire en Hérault, Restos du Cœur M DURAND Montpellier, …) 

o RESEDA pour leur journée santé annuelle à Alès 
o CLAT 30 pour leur journée prévention du mercredi 16 avril 2025 à ADEJO Nîmes 
o CLAT 34 pour des actions communes lors de leurs campagnes avec un camion 
o Dispositif régional Diabète Occitanie pour être associé à leurs actions … 

 
Plusieurs dizaines de RDV téléphoniques, de réunions en présentiel/visioconférence ont 
permis l’organisation d’actions parfois sur plusieurs jours (Aveyron, Lozère) et la 
réalisation de bilans. 
 
351 actions ont ainsi pu être organisées en 2025 à partir des 6 Fibroscan®. 

 
- Organiser certains transferts voire les réaliser, 

 
- Organiser les entretiens annuels des Fibroscan®, 

 
- Prendre en charge les pannes de matériel en relation avec Echosens. 

 
 
Des conventions Fibroscan® sont en place avec le CHU de Nîmes dans le cadre du prêt du 
matériel au CSAPA ENVOL (depuis 2022), avec le CH de Perpignan dans le cadre du prêt de 
matériel au SMIT (depuis 2023) et avec le CH de Béziers (depuis 2025) dans le cadre d’un prêt 
de Fibroscan® à l’USMP qui n’a finalement pas été concrétisé dans la mesure où cette unité a 
pu acheter un nouvel équipement fin 2025. 
 
 
Un nouveau recueil de données a été travaillé, au sein de la COHEP et avec des structures 
partenaires disposant d’un Fibroscan® de la COHEP, courant 2024 pour une mise en place au 1er 
janvier 2025. Les objectifs étaient les suivants :  

-          Une saisie par action plutôt que par personne, 
-          Une sélection des données les plus pertinentes et les plus simples à collecter, 
-          Une exploitation régulière par trimestre. 

 
La synthèse 2025 de ce nouveau recueil de données mis en place à travers un outil web a été 
adressée à toutes les structures et est présentée en grande partie ci-dessous. Toutes les 
structures ne saisissent toutefois pas régulièrement toutes les mesures réalisées.  
 
Les SELHV de Montpellier et de Toulouse ainsi que le SMIT de Perpignan disposent également 
d’un GeneXpert. 
 
L’utilisation du GeneXpert ainsi que la mesure du CAP ont été intégrées au nouveau recueil de 
données 2025. 
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Si l’on détaille la situation, 6 Fibroscan® ont mis en relation plus de 145 structures/sites en 
Occitanie : 

- 34 CSAPA et CAARUD (ainsi que leurs antennes, permanences et unités mobiles) en 
disposent directement ou via un SELHV/SMIT ou via un partenaire ayant un Fibroscan® : 

CSAPA ARC EN CIEL 
CSAPA UTTD 

CSAPA ADDICTIONS France 34 
CSAPA ENTRACTE 
CSAPA EPISODE 

CAARUD REDUIRE LES RISQUES 
CAARUD AXESS MONTPELLIER 

CAARUD AXESS BEZIERS 
CSAPA LOGOS 

CAARUD LOGOS 
CSAPA LA DRAILLE 
CSAPA BLANNAVES 

CAARUD ASUD 
CAARUD AIDES ALES 

CAARUD RIPOSTE 
CSAPA ADDICTIONS France 48 
CSAPA ADDICTIONS France 12 
CSAPA ADDICTIONS France 30 

CSAPA CH SAINTE MARIE 
CAARUD VILLAGE 12 

CSAPA AIA 11 Carcassonne et Narbonne 
CAARUD AIA 11 Carcassonne et Narbonne 

CSAPA INTERMEDE 
CAARUD ASCODE PERPIGNAN 

CAARUD AIDES TOULOUSE 
CSAPA ADDICTIONS France FOIX 

CSAPA ADDICTIONS France Toulouse 
CAARUD TARN ESPOIR 

CSAPA ADDICTIONS France TARBES 
CAARUD AIPD FOIX 
CAARUD REGAR 32 

CSAPA C ISAURE Toulouse 
CSAPA CEIIS LE PEYRY CAHORS 

CSAPA AIPD Foix 

- Plus de 110 autres structures en disposent via un SELHV/SMIT ou via un partenaire 
ayant accès à un Fibroscan® COHEP (Santé Solidarité, Secours Populaire, Restos du 
Cœur, CADA, PRAHDA, Bus MAP Montpellier, Corus, USMP, CHRS, CEGIDD, PASS, 
MSMA, …) 

 
 
De nombreux CSAPA CAARUD impliqués dans le projet HEPAT’Oc souhaitaient que leurs 
infirmier(e)s puissent réaliser des mesures de la fibrose par Fibroscan®. Des travaux dans ce 
sens ont démarré fin 2023 avec l’ARS Occitanie sur la base du projet de protocole local de 
coopération interprofessionnelle concernant l’utilisation des Fibroscan® au sein des 
CSAPA/CAARUD de l’ARS Hauts de France. 
Ces travaux se sont poursuivis en 2024 directement avec la Direction du Premier Recours, Pôle 
soins primaires, Protocoles de coopération. 
Le protocole de l’ARS Hauts de France a été transposé dans la trame de protocole de l’ARS 
Occitanie avec de légères modifications. 
Un programme de formation a été finalisé en 2025.  
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Le protocole de coopération local de la COHEP reste en cours de validation auprès d’experts 
hors région. 
 
La mise en place du Protocole Local de Coopération (PLC) « Mesure de l’élastométrie du foie 
avec l’appareil de mesure FibroScan® par un infirmier en lieu et place d’un médecin » a 
toutefois été validé par l’ARS Occitanie. 
Ce PLC est destiné aux Centre de Soins, d’Accompagnement et de Prévention en Addictologie 
(CSAPA), Centre d’Accueil et d’Accompagnement à la Réduction des risques pour Usagers de 
Drogues (CAARUD) et Unité Sanitaire en Milieu Pénitentiaire (USMP). 
 
L’objectif global est de faire de la prévention en matière de santé publique. 
La mesure de la fibrose permet d’introduire un relationnel particulier avec la personne qui en 
bénéficie. L’examen nécessite un contact physique. Il est indolore et non invasif. Le résultat est 
immédiat. Un temps de discussion peut s’instaurer pour aborder notamment les prises de 
risques et le dépistage des hépatites. 
Un résultat supérieur à 7KPA est significatif en termes de prévention. Il alerte sur l’état de santé 
de la personne qui peut être liée à une autre maladie du foie qu’une hépatite. 
La mesure de la fibrose peut inciter une personne à se traiter, à diminuer une consommation 
excessive d’alcool, … 
En mettant à la disposition des structures des FibroScan®, la COHEP donne accès à des examens 
gratuits, de proximité (actions Hors-les-Murs), généralement sans RDV et pouvant être réalisés 
anonymement à la demande des personnes qui en bénéficient. 
En permettant aux infirmiers de réaliser l’examen, davantage de personnes peuvent en 
bénéficier tout en mobilisant moins de ressources médicales. 
Le temps médical libéré permet une meilleure prise en charge quantitative et qualitative des 
patients au sein des structures. 
Le profil infirmier est valorisé au sein des structures. 
Les structures disposent d’un outil pour développer leurs partenariats à travers l’organisation 
d’actions FibroScan® Hors les Murs. 
 
Une première session de formation a été réalisée dans le cadre de la mise en place du PCL le 18 
novembre 2025 pour les CSAPA Logos et l’Envol à Nîmes. Elle a été animée par l’infirmière du 
SELHV de Montpellier et la coordinatrice régionale de la COHEP. Le docteur D RIBARD hépato 
gastroentérologue, qui assure des consultations au sein du CSAPA Logos, était présent pour 
répondre aux questions médicales. 
Deux médecins et 5 infirmières ont été formés. 
Quatre personnes ont très bien évalué la formation tant concernant son 
organisation/déroulement que concernant son contenu. 
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3.2.2 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SELHV de 
Toulouse :  
 
Le SELHV de Toulouse a débuté ses actions de dépistage hors-les-murs en 2018 et monte 
progressivement en charge avec l’embauche d’une IDE coordinatrice à 0,5 ETP en juin 2019, qui a 
été remplacées en septembre 2023 sur le même volume horaire.  
Une IDE à 0,2 ETP est également présente pour les actions hors les murs depuis 2022. Elle réalise 
déjà des Fibroscan® par protocole de coopération et a été formée au TROD en mars 2022.  
 
Pour la deuxième année consécutive, nous avons poursuivi et développé nos actions de dépistage 
hors les murs en élargissant l’accès au FibroScan® au sein de maisons de santé, en partenariat avec 
l’association Diabet’ Occitanie. Ce partenariat vise à proposer aux patients suivis pour un diabète 
une évaluation de la stéatose hépatique, en complément du bilan habituellement réalisé dans le 
cadre du suivi des complications du diabète. 
 
Lors de ces journées conjointes, des actions de dépistage par TROD et FibroScan® sont également 
proposées aux patients des structures partenaires. Les bénéficiaires sont orientés en amont par 
leurs médecins généralistes, selon des critères similaires à ceux définissant nos publics cibles. 
Au cours de l’année 2025, l’un de nos partenaires historiques, SOS Hépatites, qui menait de 
nombreuses actions de dépistage par TROD en collaboration avec le SELHV, a cessé ses activités de 
terrain à la suite du départ à la retraite de son animatrice, non remplacée. Cette situation a conduit 
à l’arrêt des actions conjointes précédemment menées. 
 
Par ailleurs, à la suite d’échanges avec les équipes des centres de santé de la CPAM de Haute-
Garonne, un dispositif d’orientation rapide a été mis en place. Celui-ci permet aux médecins des 
centres d’examens de santé d’adresser directement au SELHV, en consultation d’hépatologie, les 
patients présentant une charge virale positive pour l’hépatite B et/ou C. Ce dispositif facilite l’accès 
aux soins en garantissant la prise de rendez-vous immédiate lors de la remise des résultats 
biologiques. 
 
 

LES ACTIONS DE DEPISTAGE HORS LES MURS  
 

Composition de l’équipe hors les murs :  
La richesse de cette équipe vient du fait qu’elle est constituée de professionnels de différents 
services de l’hôpital qui se détachent de leurs fonctions pour nous accompagner. Ainsi, chaque 
professionnel met au service des patients et de l’équipe ses compétences.  
Le personnel dédié aux actions hors-les-murs est le suivant :  
- Dr Sophie Métivier - Médecin coordinateur du SELHV  

- David Rollin - IDE coordinateur des actions hors les murs à 0,5 TEP  

- Patricia Soubre – IDE explorations fonctionnelles digestives (Fibroscan®) à 0,20 ETP  

- Professeur Jean-Marie Péron – Médecin coordinateur régional de la COHEP  
 
Viennent s’ajouter ponctuellement d’autres professionnels qui se détachent de leurs activités pour 
participer aux actions HLM en renfort en cas de besoin :  
- Frédéric Eyvrard – Pharmacien  
 
4 actions ont été réalisées en partenariat avec SOS Hépatites.  
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Territoire d’intervention :  
7 départements de l’ex-région Midi-Pyrénées :  
- La Haute Garonne (31)  

- Le Tarn (81)  

- Le Tarn et Garonne (82)  

- Le Lot (46)  

- L’Ariège (09)  

- Le Gers (31)  

- Les Hautes-Pyrénées (65)  
 

Objectif général :  
Permettre l’accès au dépistage des virus de l’hépatite C, de l’hépatite B et du VIH et de la fibrose 
hépatique par des méthodes non invasives et permettre l’accès au traitement de l’hépatite C dans 
les lieux de vie et de soin des populations les plus exposées au virus de l’hépatite C et les plus 
éloignées du soin.  
 

Objectifs spécifiques :  
- Mettre en place des actions permettant d’aller du dépistage au traitement (« test and treat ») par 
des méthodes non invasives et permettant de prendre en charge les malades sur une unité 
- Dépister la fibrose hépatique et notamment les maladies du foie liées à l’alcool ou au syndrome 
métabolique grâce au FibroScan®  

- Proposer un accompagnement individuel aux malades en lien avec les éventuels professionnels 
qui l’accompagnent  

- Mobiliser les professionnels des structures et les associer aux actions de dépistage afin de leur 
transmettre les savoirs et savoirs faire qui leur permettront de mettre en place une offre de 
dépistage et de soin dans leur établissement  

- Mettre en lien les professionnels de la ville et de l’hôpital afin d’organiser des parcours de soin qui 
soient adaptés aux besoins des usagers de drogues et des personnes en situation de précarité  
 

Public cible :  
Le territoire d’intervention du SELHV du CHU de Toulouse s’étend sur 7 départements.  
Les structures à toucher prioritairement, car accueillant les publics les plus exposés au VHC, sont les 
CSAPA, les CAARUD et les unités de soins en milieu pénitentiaire. Sur le territoire sont basés :  
- 17 CSAPA  

- 8 CAARUD  

- 5 maisons d’arrêt, 2 centres de détention, 1 UHSA, 1 UHSI  
 
Ces structures disposant généralement déjà d’une offre de dépistage et d’accompagnement vers le 
soin des hépatites virales, il convient d’évaluer les éventuels besoins et manques avec les structures 
afin de proposer une stratégie d’intervention du SELHV adaptée aux besoins des professionnels et 
des usagers.  
Les autres structures accueillant des populations à risque pour les hépatites virales sont :  
- Les centres d’hébergement d’urgence  

- Les accueils de jour  

- Les cabinets de médecine générale ainsi que les maisons de santé recevant beaucoup de patients 
sous TSO et/ou ayant des consommations d’alcool importantes  
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- Les centres de soins accueillant un public avec des difficultés d’accès aux droits et au soin (PASS, 
CASO, case de santé, halte santé…)  

- Le secteur de la psychiatrie  

- Les centres d’accueils pour migrants (CADA, DDAEOMI…)  
 
Les actions en population générale sont également intéressantes car elles permettent de relayer et 
de rendre visibles les messages de prévention et de toucher les personnes sans facteurs de risques 
actuels mais ayant pu être contaminés lors de transfusions sanguines ou de soins médicaux avant 
1992 (campagne « du bruit contre l’hépatite C »).  
 

Description des actions  
 
Nous sommes en général 2 professionnels sur le lieu d’intervention.  
- L’IDE coordinateur du SELHV  
- +/- L’hépatologue  
- +/- Un professionnel de l’équipe qui ne fait pas partie du SELHV  
 
Tous les professionnels sont formés au dépistage par TROD.  
 
L’infirmier coordinateur est formé au Fibroscan® et un protocole de coopération pour la réalisation 
des mesures de d’élastrométrie en lieu et place d’un médecin a été validé par l’ARS. 
L’utilisation du GeneXpert est encadré par le laboratoire de virologie du CHU qui s’assure de sa 
bonne utilisation et des contrôles qualités.  
 
Le matériel utilisé est donc le suivant :  
 

• Les tests rapides d’orientation diagnostique (TROD) qui sont achetés par l’hôpital sur le 
budget du SELHV depuis juillet 2019 :  
- TROD VHC TOYO® du laboratoire Nephrotek  
- TROD VIH Insti® VIH 1 et 2 du laboratoire Nephrotek  
- TROD VHB TOYO® HBsAg du laboratoire Nephrotek  

• Le FibroScan® portable  

• Le Fibroscan® portable permettant également de mesurer la stéatose 

• Le GeneXpert du laboratoire Cepheid  
 

Résultats :  
 

Les actions réalisées sont détaillées dans le cadre du projet HEPAT’OC ci-dessus (nombre d’actions 
réalisées, liste des structures dans lesquelles ont eu lieu les actions, profil des personnes dépistées, 
dépistages VHC, VHB et VIH réalisés, …). 

 
Nous pouvons revenir plus précisément sur le dépistage de la fibrose. 
Nous proposons systématiquement aux personnes rencontrées de réaliser un FibroScan®, 
indépendamment d’une éventuelle séropositivité au VHC ou au VHB. Les personnes sont 
généralement très intéressées par cet examen.  
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 2020  2021  2022  2023  2024  2025 
Nombre 
d’examens 
réalisés  

210  161  278  150  547   470 

Nombre de 
fibroscan® 
> à 10kPa  

17  15  19  11  26  29 

Prévalence  8 %  9,3%  6,8%  7.33%  4.8%  6.2% 

 
Au total, 6.17 % des personnes qui ont réalisées un FibroScan® ont une probable maladie sévère 
du foie. Les facteurs de risques retrouvés sont généralement une consommation d’alcool excessive 
ou des antécédents d’infection par le VHC.  
Lorsque quelqu’un présente un FibroScan® pathologique, son médecin traitant en est 
systématiquement informé afin de réaliser des examens complémentaires (bilan hépatique et 
échographie). Le Dr Métivier est ensuite disponible pour recevoir le patient avec le bilan. 
 
 

CONCLUSIONS ET PERSPECTIVES POUR 2026 
 
L’année 2025 a permis de maintenir les actions de dépistage ainsi que le nombre de personnes 
dépistées, tout en consolidant les partenariats existants. De nouveaux partenariats ont 
également été établis afin d’étendre notre présence sur le territoire et de favoriser l’accès au 
dépistage pour les personnes en situation de précarité et/ou présentant des troubles liés à la 
consommation d’alcool ou un syndrome métabolique (diabète, surpoids). Ces actions se sont 
notamment appuyées sur les collaborations avec Diabet’ Occitanie, ainsi que sur l’amélioration 
de l’accès aux soins pour les patients ayant réalisé un examen de santé dans les centres de 
santé de la CPAM. 
 
Pour l’année 2026, nous avons pour objectif de proposer les services du SELHV au sein des 
établissements pénitentiaires toulousains, afin de permettre aux personnes détenues de 
bénéficier plus rapidement d’examens et d’un accès aux soins adaptés. 
 
Nous souhaitons également renforcer le parcours de soins dans le cadre de la prise en charge 
simplifiée de l’hépatite C, en permettant aux médecins et aux pharmaciens de ville de disposer 
d’un accès clair aux modalités de prescription et de dispensation des traitements antiviraux. 
 
Enfin, nous prévoyons d’organiser un webinaire à destination des médecins sur la prise en 
charge de l’hépatite B, en lien avec les futures recommandations. 
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3.2.3 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SELHV de 
Montpellier :  
 

Equipe du SELHV de Montpellier : 

Pr Georges Philippe Pageaux responsable du SELHV 

Dr Magdalena Meszaros médecin coordinateur 

Infirmière de coordination Corinne Rotrou 

 

1- ACTIONS DE DEPISTAGE « HORS LES MURS » 2025 

Depuis 2020 le nombre d’actions hors les murs du SELHV de Montpellier a augmenté chaque année, ce à 

effectifs et moyens constants. 

 
 

Le SELHV a réalisé 109 sorties auxquelles se rajoutent 12 journées de consultations avancées 

avec hépatologue et infirmière de coordination du GHT au CH de Millau en Aveyron. En tout ce 

sont 1169 personnes qui ont été rencontrées en hors les murs et ont pu bénéficier de FibroScan®, 

dépistage des trois virus : hépatite C, hépatite B et VIH par TROD et/ou prises de sang avant ou 

après fibroscan. 
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Le nombre de FibroScan® réalisés ne cesse de croitre. Nombre de partenaires ont été formés au TROD 

en Occitanie Est depuis plusieurs années et réalisent eux même les dépistages et adressent les personnes 

pour bilans complémentaires, sensibilisation/ information, parcours de soin des personnes dépistées. Le 

fibroscan se révèle un outil précieux non seulement de diagnostic mais aussi un levier puissant pour 

sensibiliser aux maladies du foie et comme moyen d’entrer dans la prévention d’autres pathologies. Nous 

reviendrons sur ce sujet plus précisément lorsque nous commenterons en détails les résultats des 

FibroScan®. 

L’offre de dépistage, est de plus en plus variée et étendue sur le territoire grâce aux diverses actions des 

pouvoirs public et campagnes de sensibilisations. 

- Mobilisation des structures médico-sociales qui ont intégré le dépistage comme facteur de 

réduction des risques mais aussi l’entretien qui l’accompagne comme porte d’entrée pour une 

prise en charge globale des personnes. Il permet d’aborder les sujets d’hygiène de vie, des 

consommations d’alcool, de drogues et voies d’administration, les pratiques sexuelles… 

- Augmentation des personnes et structures formées de façon continue grâce aux formations 

TROD organisées par la COHEP et animées par le SELHV et COREVIH (le CoReSS maintenant) 

depuis de nombreuses années Est et Ouest Occitanie. 

- Partenariat et actions conjointes avec les structures nouvellement formées pour mettre en 

pratique la formation TROD dont elles ont bénéficié 

- Formations médicales et sensibilisation aux hépatites auprès des médecins généralistes de 

centre de santé communautaires par le Docteur Meszaros . Ils nous adressent alors des patients 

avec des bilans circonstanciés et adaptés pour évaluation et suivi des hépatopathies. 

- Gratuité du dépistage en laboratoire pour les moins de 26 ans      

 

Pour autant le nombre de TROD réalisés a augmenté, nos actions s’étendant toujours vers des zones de 

faible accès au soin et dépistages. 

 

 

 

1-1 TERRITOIRES D’INTERVENTION ET STRUCTURES PARTENAIRES DES ACTIONS 

: 

 

Le SELHV de Montpellier s’applique chaque année à étendre sa zone d’intervention sur le tout 

le territoire Est Occitanie. 

La philosophie reste la même : sensibiliser, former les acteurs de terrain, dépister les populations 

les plus éloignées du soin. Autonomiser au maximum les structures partenaires pour offrir une 

plus large et pérenne couverture territoriale. 

Prise en charge globale des patients avec un parcours de soins adapté grâce au multi partenariat, 

de l’ouverture des droits à la réduction des risques et traitements de substitution. 

L’objectif national d’élimination des hépatites ne pourra être atteint qu’à ces conditions. 

Dépister et traiter sans accompagner ne prévient pas des recontaminations.  
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[]
22

[]
27

[]
5

[]
67

NOMBRE ACTIONS PAR DEPARTEMENT 2025 

 
 

Hérault : 67 actions réparties dans les villes suivantes : 

- Montpellier 47 actions 

- Béziers 2  

- Clermont l’Hérault 5 

- Villeneuve Les Maguelone 2 

- Ganges 2 

- Gignac 3 

- Lunel 2 

- Saint André de Sangonis 1 

- Saint Hippolyte du Fort 1 

- Sète 2 

 

Gard : 22 actions dans les villes suivantes : 

- Le Vigan 5 actions 

- Le Grau du Roi 1 

-  Nîmes 1 

- Anduze 1 

- Quissac 1  

- Sauve 1 

- Roquedur 1 

- Bessèges 1 

- La Grand Combes 2 

- La Salle 1 

- Ales 1 

- Bagnols/Cèze 4 
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- Sumène 1 

- Vauvert 1 

 

Aveyron : 27 actions dans les villes suivantes : 

- Millau avec le GHT (fibroscan Cohep) 12 + 6 actions  

- Villefranche de Rouergue 3 actions 

- Decazeville 1 

- Rodez 3 

- Laguiole 1 

- Saint-Affrique 1 

 

Lozère : 5 actions dans les villes suivantes 

- Collet de Dèze 2 

- Chambon le Château 1 

- Florac 1 

- Ventalon en Cevennes 1 

 

55 structures différentes nous ont accueilli sur place ou en unité mobile. 

Au fil des ans les demandes d’actions de dépistages ne cessent d’augmenter.  

Certaines sont reconduites d’une année sur l’autre au vu de l’intérêt suscité pour les personnes 

dépistées, d’autres se font avec de nouveaux collaborateurs. 

Chacune nécessite en préambule des sensibilisations des nouveaux partenaires (nous rappelons le 

fort taux de Turn Over des personnels dans les structures), des réunions de préparation et une 

communication adaptée au lieux et populations à rencontrer. Les partenaires peuvent aussi 

notifier à leur propre réseau d’acteurs de terrain les journées pour orienter des personnes pour 

lesquelles les dépistages pourraient être pertinents. 

 

57 actions ont été réalisées en partenariat actif : dépistage par TROD, vaccination, entretiens 

de santé sexuelle, radiographies pour le CLAT, Réduction des risques, ouvertures de droits… 

En mutualisant les actions cela permet de leur donner plus de lisibilité et d’attractivité. 
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1-2 LE PARTENARIAT : 

 

1-2a Le partenariat CAARUD et CSAPA : 

Le nombre des actions menées avec nos partenaires de CAARUD et CSAPA est passée de 55 en 2024 à 

68 en 2025.  La spécificité des populations accueillies augmentant la prévalence des hépatites chroniques 

et des maladies du foie liées aux addictions et mode de vie. 

Cela permet aussi comme déjà évoqué d’améliorer la prise en charge des personnes et de les inscrire dans 

un parcours soin efficient qui permettra la diminution des recontaminations et l’accès lorsqu’ils le 

désirent aux traitements de substitution.  

Confirmer les guérisons, dépister au plus tôt les éventuelles recontaminations pour éviter la propagation 

des virus. 

Aller au-devant de populations ayant peu d’accès aux soins (ou ayant renoncé aux soins) de par leurs 

problématiques économiques, sanitaires et sociales et/ou addictives.  

Mutualiser les moyens, les outils et les savoirs faire. 

Créer un accompagnement au plus près du lieu de vie des personnes dépistées (dépistage, RdR, 

accompagnement social…) 

Gagner la confiance et l’adhésion des bénéficiaires et usagers/ères qui connaissent déjà les acteurs de 

terrain. 

Couvrir les zones blanches 
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Pas de 
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46%

fibrose 
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34%

fibrose 
avancée

20%

Résultats des 
fibroscan

 
 

 

-  Montpellier CAARUD AXESS et unité mobile 

-  Béziers CAARUD AIDES 

-  Ales KRUD AIDES en intramuros et hors les murs 

-  Bagnols sur Cèze CAARUD RIPOSTE 

-  Le Vigan, Ganges CSAPA LA DRAILLE et PIMAS unité mobile 

-  Montpellier CSAPA ENTRACTE 

-  Millau/Rodez CSAPA Addiction France 12 et CAARUD Epices en intramuros et hors les murs 

 C’est lors de ces partenariat que nous avons le plus dépisté d’hépatites C.(cf … 

 

1-2 b Le partenariat UTTD du CHU de Montpellier : 

Depuis janvier 2024, le Dr MESZAROS, médecin hépato gastroentérologue, intervient chaque lundi 

matin à l’UTTD dans une approche proactive d’« aller vers ». Cette démarche vise à faciliter l’accès au 

dépistage, à l’évaluation et à la prise en charge des pathologies du foie, en intégrant des outils 

diagnostiques non invasifs tels que le FibroScan®, en cohésion avec les autres professionnels du CSAPA 

et dans une perspective médecino-psycho-sociale centrée sur la personne. 

 

1. Caractéristiques de la population et activité 2025 

Sur la période de mars à décembre 2025, 113 personnes ont été vues en consultation hépatologique au 

CSAPA. La population observée était majoritairement masculine (18%) avec une pyramide des âges 

caractéristique des publics suivis en addictologie : pas de mineurs, une très faible proportion de jeunes 

adultes et une majorité de patients entre 25 et 49 ans (52%), ainsi qu’un groupe 

élevé de personnes de 50 ans ou plus (43%). 

 

Parmi ces patients, 106 mesures de fibrose par FibroScan® ont été réalisées, 

permettant une évaluation non invasive du degré de fibrose hépatique : 

• 36 (>1/3) patients présentaient une fibrose modérée (entre 7 et <10 kPa), 

• 21 patients avaient une fibrose avancée (≥10 kPa), soit une prévalence de 

fibrose sévère/cirrhose d’environ 19 % dans cette cohorte, taux deux fois    

plus élevé que dans la population générale.  
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L’évaluation de la stéatose (CAP) a été réalisée chez 108 personnes, dont 20 cas de stéatose significative 

(19 %).  

 

La prévalence de la fibrose dans cette cohorte est deux fois plus élevée qu’en population 
générale. 

 

Dans le cadre du dépistage systématique, le contrôle des sérologies virales B et C a été réalisé pour tous 

les patients, avec vérification de la vaccination contre l’hépatite B (VHB). Le dépistage par TROD a été 

proposé si refus du dépistage par prise de sang :  

• 9 TROD VHC ont été positifs, dont 2 avec charge virale détectable (BUVARDS). 

• 2 TROD VHB ont été effectués, sans positivité. 

• 8 TROD VIH ont été réalisés, sans résultat positif dans cette série. 

 

2. Mise en place de prises en charge 

• 9 mises en traitement VHC de mars à décembre, 14 en tout sur l’année, initiées immédiatement, 

accompagnées d’une proposition de participation à un programme d’ETP (éducation 

thérapeutique du patient) renforçant la qualité du parcours de soins. 

•  11 suivis ont été engagés dans la foulée. 

 

Cette capacité à proposer un traitement dès le dépistage constitue un élément clé de la cascade de soins, 

car la mise sous antiviraux à action directe permet d’obtenir des guérisons virologiques dans la grande 

majorité des cas lorsqu’ils sont pris en charge de manière coordonnée.  

 

3. Importance en santé publique dans un CSAPA 

Le suivi hépatologique intégré à la prise en charge addictologique répond à plusieurs enjeux de santé 

publique : 

• Détection précoce de fibrose et de cirrhose, qui sont souvent asymptomatiques mais à haut 

risque de complications sévères si non dépistés ; 

• Identification et traitement des hépatites virales, notamment du VHC, dans une population où 

les prévalences sont nettement plus élevées que dans la population générale ; 

• Intégration du dépistage et du traitement dans un parcours de soins global, évitant les 

ruptures de suivi fréquentes chez les personnes précaires sans couverture médicale stable ; 

• Réduction des inégalités d’accès aux soins spécialisés, en proposant le dépistage directement au 

CSAPA plutôt que de dépendre exclusivement des structures hospitalières. 

Ce travail s’inscrit dans une logique de réponse proactive aux vulnérabilités cumulées des personnes en 

situation de dépendance, en réduisant les obstacles classiques au dépistage et à la prise en charge 

(complexité d’accès aux soins, droits non ouverts, barrières linguistiques, coordination inter-partenariale) 

Cela constitue un véritable levier de santé publique au sein de cette structure. 

 

 

1-2c Le partenariat avec les CeGGID : 

13 actions ont été menées avec les CeGGID 

- 2 hors les murs avec le CeGGID de Montpellier dans le camion de la PIMAS au squat de la Mine 

d’Anduze et au Vigan, 1 avec le camion de la MaP de Montpellier au parking de Grammont à 

destination d’un bidonville à proximité.  

- 1 au CeGGID de Sète avec l’association Vivre 

- 10 au CeGGID de Montpellier intramuros 
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A Montpellier la plupart des structures accueillant des personnes dans la précarité ou migrantes 
réalisent elles même les TROD : CHRS, CADA, PRADHA, associations caritatives… 
L’OFII dépiste également par TROD ainsi que de nombreux partenaires comme SOS hépatites, AIDES… 
Dans la plupart des cas les personnes dépistées positives ne disposant pas de droits ouverts à 
l’assurance maladie sont orientées pour confirmation des résultats par prise de sang au CeGIDD. 
Depuis un an et demi l’infirmière du SELHV dispose d’une après-midi par mois au sein du CeGIDD pour 
réaliser les fibroscan in situ des personnes porteuses d’une hépatite B ou C. 

 

1-2d CADA/PRADHA/HUDA/CHRS/ACT 
15 actions ont été réalisées en partenariat avec ses structures d’accueil à Montpellier, Béziers, Chambon 

le Château, Millau, Villeneuve les Maguelone, Rodez, Sète, Decazeville, Le Vigan. 

 

L’origine géographique des personnes accueillies, issues de zones endémiques des virus des hépatites B, 

hépatites C et VIH, leur parcours migratoire et leur vulnérabilité une fois en France nécessite une 

vigilance particulière. 

Parfois les infirmières de santé globale formées aux TROD, nous adressent directement les patients 

qu’elles ont elles-mêmes dépistés ou qui se savent infectés (dépistés dans leur pays d’origine soit durant 

leur parcours migratoire ou par l’OFII). 

D’autres fois nous menons des actions conjointes de dépistage avec SOS Hépatites, le CLAT et le centre 

de vaccination de Buisson Bertrand de Montpellier. 

Les infirmières et travailleurs sociaux facilitent la prise en charge des personnes et essayent d’éviter les 

ruptures de suivis malgré les déplacements géographiques subis ou voulus.  

1-2 e Le partenariat associatif HALTE SOLIDARITE de Montpellier 

La Halte Solidarité de Montpellier accueille des sans abri avec point de distribution de déjeuner, point 

d’hygiène et soins médicaux, consultations … 

Les personnes accueillies peuvent cumuler de nombreux problèmes : 

 Somatiques, psychiatriques, malnutrition, conduites addictives, ruptures de traitement pour maladies 

chroniques, violences… 

 

10 actions au dispensaire en 2025 

67 fibroscans réalisés dont 6 fibroses significatives sur consommation d'alcool et stéatose + 2 fibroses 
significatives suite à une hépatite C traitée guérie et en rupture de suivi 
39 Trods VIH tous négatifs 
37 VHB dont 1 positif 
39 VHC dont 1 positif 
Nous avons d'autre part effectué la surveillance de deux hépatite B connues mais non suivies faute de 
droits ouverts 
 

1-2f Le partenariat associatif SOS Hépatites : 

21 actions ont été menées conjointement avec SOS hépatites qui comme l’an passé ont permis de dépister 

plus de personnes sur un même lieu et de diversifier l’offre de dépistage : virus, maladies du foie, 

entretiens de santé sexuelle, sensibilisation d’équipe en duo pour apporter un regard complémentaire, 

mises en relation des carnets d’adresses … 

Les patients dépistés positifs aux TROD par SOS hépatite Est en solo sont adressés au SELHV pour 

assurer le suivi et le parcours de soin. 

Et toujours l’accompagnement physique des patients dépistés positifs pour éviter les perdus de 

vus et les incompréhensions. 
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1-2g Le partenariat associatif Restos du cœur et Secours Populaire, Croix Rouge : 

2 actions aux Restos du Cœur : à Lunel, et Montpellier 

4 au Secours populaire : Clermont l’Hérault, Millau et Villefranche de Rouergue 

3 en unité mobile avec le camion de la Croix rouge de Lozère : Chambon le Château en collaboration 

avec le CADA, Florac en collaboration avec l’association « Quoi de Neuf » 

 Ces partenaires engagés, en nous accueillant dans leurs locaux ou en unité mobile nous ont permis de 

toucher des bénéficiaires présentant de nombreuses problématiques sanitaires et sociales : manque 

d’accès aux soins dans les zones blanches, difficulté à se déplacer du fait de faibles revenus, 

problématiques addictives, usage de drogues actif ou passé (mais pas souvent dépisté à l’arrêt des 

consommations), difficultés d’accès au logement ou logement insalubre, manque d’information, 

maladies métaboliques, hygiène de vie… 

 

1-2h Le CLAT de Montpellier : 

2 actions combinées permettant de donner plus de visibilité et d’attractivité pour les personnes 

dépistées en mutualisant les compétences. 

D’autre part l’épidémiologie retrouve les mêmes facteurs de risques que pour les hépatites : zones 

d’endémies, précarité. 

 

1-2i Les autres partenaires : 

- Le Bus Ma.P de la ville de Montpellier : Unité de prévention mobile de la ville de Montpellier qui 

permet de réaliser des dépistages par TROD et FibroScan® en des lieux ou les locaux ne sont pas 

adaptés, sur des parkings, les places… 

- L’Unité sanitaire semi-liberté de Nîmes en collaboration avec le KRUD Ales pour ateliers de 

sensibilisation 

- Maison de Santé, CMP et CPTS 

 

1-3 PROFIL DES POPULATIONS DEPISTEES : 

Nous avons rencontré 1/3 de femmes et 2/3 d’hommes, 3 personnes non genrées 

Concernant l’âge : 

26 personnes de   moins de 18 ans 

53 entre 18 et 24 ans 

569 de 25 à 49 ans  

534 de plus de 50 ans 

Sociologiquement les profils des personnes dépistées évoluent peu au fil des ans car corrélés aux lieux 

des actions conformément à la mission des services experts. Toutes les études menées montrent une 

forte prévalence des virus B et C parmi les usagers de drogues, les migrants et personnes sans logement 

d’où leur représentation majoritaire. 
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Au cours d’une même action on peut retrouver des personnes appartenant à plusieurs catégories 

 

1-4 RESULTATS HORS LES MURS : 

1-4a Infection chronique B et hépatite B 
En 2025 le SELHV de Montpellier a comme l’année précédente dépisté et pris en charge plus d’infections 

chroniques B que d’hépatites C.  

380 TROD réalisés 10 positifs en hors les murs. 

 47 personnes AgHbs+ adressés directement à l’infirmière de coordination par des partenaires pour 

prise en charge. 

88 fibroscans réalisés dans le cadre d’une infection chronique B ou hépatite B 

A noter 2 infections aigues chez deux HSH dont un pratiquant le chemsex par SLAM 

Pas de découverte d’hépatite delta cette année. 
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Pour la plupart des patients se sont des découvertes d’infection lors de primo dépistages. 

Certains, une minorité, ont été adressé pour reprendre un suivi interrompu. 

 

A part les deux hépatites aigues tous les patients sont issus de zones géographiques où la maladie à une 

forte prévalence et n’avaient pas été dépistés dans leur pays d’origine. 

 

La prise en charge est souvent très compliquée pour plusieurs raisons : 

- Choc de l’annonce de la maladie avec les peurs que cela génère. 

- Absence de droits ouverts. 

- Difficulté à comprendre le suivi médical à vie de ce virus « silencieux » que l’on ne traite pour 

l’instant qu’en cas d’atteinte hépatique ou en fonction de certains antécédents ou comorbidités. 

- Virus transmissible : peur de contaminer les autres, difficultés à parler de sa maladie. 

- Questionnement sur la possibilité de maternité ou paternité et sexualité 

- Barrière de la langue et/ou culturelle 

- Ne se sentant pas malade ils ne voient pas toujours l’utilité du suivi voire sont incrédules pour 

certains. 

- Autres priorités du fait de la précarité. 

- Suivi et ou traitement à vie pour des patients qui peuvent changer de territoire et être perdus de 

vue (rupture de traitement et de suivi) 

 

Pour les soignants : 

- Lourdeur administrative pour les médecins qui remplissent des certificats médicaux et de 

multiples dossiers administratifs hors consultation 

- Nombreux RDV médicaux et d’examens programmés non honorés ni annulés du fait du 

nomadisme induit par les parcours d’intégration 

 

C’est pour toutes ces raisons que nous avons depuis plus de deux ans mis en place un circuit 

plus adapté pour ces patients : 
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- Confirmation des contaminations par le CeGIDD de Montpellier en l’absence de droits. Un 

rendez-vous leur est donné dans le mois pour fibroscan et d’éducation thérapeutique avec 

l’infirmière du SELHV pour augmenter l’adhésion au suivi à venir. Cela permet de créer un lien 

de confiance, ils peuvent poser des questions, exprimer leurs préoccupations dans ces mêmes 

locaux. 

Ils disposent ainsi des coordonnées d’un interlocuteur du SELHV pour pouvoir prendre contact 

lorsqu’ils le souhaitent ainsi que leurs travailleurs sociaux. 

Le résultat du fibroscan permet de déterminer l’urgence de la prise en charge médicale. 

- Orientation circonstanciées (avec bilan sanguin complet) par les médecins libéraux de centre de 

santé communautaires (HUMAN SANTE, GAMMES…) consultations pour personnes précaires de 

la CPAM. Les médecins ayant été formés aux virus C et B par le Docteur Meszaros. 

- Reprise du suivi pour certains. 

- Autres partenaires : SMIT de Montpellier, consultations gynécologie, Institut de vaccination 

Bouisson Bertrand, SOS Hépatites, la PASS, Halte Solidarité. 

Un rendez -vous est donné dans la semaine pour fibroscan et engager rapidement un suivi et 

une prise en charge de ces patients. 

Tout cela permet de ne pas engorger inutilement les services de la PASS et de les solliciter que dans des 

situations urgentes, les droits étant ouverts par les structures accueillant les personnes. 

Le but est d’éviter de morceler la prise en charge, de la fluidifier facilitant la compréhension des 

personnes pour éviter les perdus de vue dans des contextes de vie souvent compliqués. 

 

 

1-4b hépatite C : 

 

413 TROD ont été réalisé. Si le nombre de dépistages effectués reste élevé celui de découverte 

de positivité est proche de la tendance nationale. 

Les populations à traiter sont très éloignées du soin et leur prise en charge est complexe du fait 

des nombreuses problématiques sanitaires et sociales : 
- Absence de droits ouverts qui rend impossible la mise en œuvre du processus de Test to Treat. 

- Précarité économique et sociale. 

- Personnes sans abri ou SDF, difficiles à contacter (pas d’adresse, perte des téléphones…). 

- Comportements addictifs actifs, qui compliquent l'observance et l'accompagnement, avec un 

risque de recontamination. 

- Troubles comportementaux et psychiques. 

- Le nomadisme. 

- Barrière de langue. 

 

Consultations avancées à l’UTTD par le médecin du SELHV, le Docteur Meszaros tous les lundi matin qui 

permettent d’adresser et traiter les patients dépistés dans la semaine qui suit, même pour les parcours 

complexes. 
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Le nombre de perdus de vue reste malheureusement élevé mais on retrouve fréquemment des personnes 

un peu plus tard dans d’autres structures où nous dépistons. En effet les usagers « tournent » sur plusieurs 

lieux d’accueil en fonction de leur parcours de vie : 

- hébergement 

- changement de région 

-  aggravation d’un état de santé (hospitalisation) 

- frictions entre usagers qui changent de structure pour éviter de rencontrer les personnes avec qui ils ont 

des dissentions … 

- incarcération 

-… 

 

 
 

Parmi les ARN+ VHC en hors les murs seule une personne n’avait jamais été usagère de drogue mais 

avait eu des soins à l’étranger. 

2 recontaminations ce qui montre l’efficacité de la prise en charge par la réduction des risques due à la 

collaboration avec les autres partenaires et finalement rassure sur la probable guérison des perdus de vue. 
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1.4c Résultats Fibroscan® : 

Le nombre de fibroscan® réalisés cette année en hors les murs est en augmentation. 

L’utilisation du fibroscan® en hors les murs et l’acceptabilité de cet examen auprès des populations 

nous a permis de détecter des nombreuses fibroses non diagnostiquées et de les orienter.  

L’examen permet d’aborder de nombreux sujets de santé et de prodiguer des messages de prévention : 

- Dépistage des virus 

- Vaccination hépatite B, A 

- Consommation de drogue 

- Consommation de boissons alcoolisées 

- Mésusage de médicaments notamment utilisation des antalgiques hors posologies 

recommandées 

- Hygiène de vie : alimentation, boissons trop sucrées, exercice physique adapté… 

Le nombre de fibroses significatives reste supérieur à la population générale. 

Le nombre de stéatoses découvertes est extrêmement préoccupant et préfigure « l’épidémie » de 

maladies métaboliques et hépatiques à venir. 

 

 
 

1-4d TROD VIH : 

352 TROD VIH effectués, un test positif mais patient connu en rupture de suivi (somatique et 

psychiatrique). 

 

2-FORMATIONS : 
2-1 Formations TROD Occitanie Est : 

Le SEHLV de Montpellier a participé à l’animation de 3 sessions de formations TROD à Montpellier, une 

à Mende en collaboration avec les médecins du CoReSS (cf. rapport de la COHEP). Des actions de 

dépistages ont été mises en place à l’issue de ces formations pour conforter la mise en pratique et 

l’accompagnement des structures formées.  

 
2-2 Formation fibroscan Occitanie Est : 

Dans le cadre du protocole local de coopération validé par l’ARS, le SELHV de Montpellier a coanimé 

avec la COHEP la première formation fibroscan au CSAPA Logos de Nîmes. 
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Grâce à ce protocole des infirmiers/ères pourront réaliser des FibroScan® dans un cadre dérogatoire bien 

défini. 

L’intérêt est multiple : 

- Augmenter le nombre de dépistages des maladies du foie 

- Couvrir un territoire plus large grâce aux fibroscan COHEP 

- Faire de l’éducation thérapeutique auprès des usagers de CSAPA CAARUD et des entretiens 

motivationnels 

- Inciter par « l’objet » fibroscan au dépistage des virus 

- Motiver les équipes paramédicales 

 

3-PARTICIPATION, PUBLICATIONS D’ARTICLES DE RECHERCHE : 
3-1 Recherche et publications en 2025 :  

1. Meszaros M, Hilleret MN, Dumortier J, D'Alteroche L, Abergel A, Latournerie M, 

Antonini T, Conti F, Borentain P, Dharancy S, Pageaux GP. Bulevirtide in Chronic 

Hepatitis D Patients Awaiting Liver Transplantation Results From a French Multicentric 

Retrospective Study. Liver Int. 2025 Mar;45(3):e70033. doi: 10.1111/liv.70033. PMID: 

39960163; PMCID: PMC11831879. 

2. Meszaros M, Capdevielle D, Faure S, Rotrou C, Picot MC, Attal J, Macgregor A, 

Pageaux GP, Donnadieu H. Acceptability of non-invasive liver fibrosis screening in 

psychiatric settings. Encephale. 2025 Jul 22:S0013-7006(25)00106-X. doi: 

10.1016/j.encep.2025.04.005. Epub ahead of print. PMID: 40701919. 

3-2 Protocoles de recherche clinique : 

2 études de phase 2 pour le traitement de l'hépatite D (ECLIPSE (VIR) et GILEAD) 

1 étude prospective (ANRS) HEPDELTA portant sur le suivi des patients VHD  

 

Une étude prospective est en cours : HEPGEN avec dépistage des maladies chroniques du foie 

en population générale 213 patients dépistés par score FIB 4 et 40 ayant eu Fibroscan et 

dépistage par TROD des hépatites B et C. 

 

4- CONCLUSION : 

L’activité du Service Expert de Lutte contre les Hépatites de Montpellier en 2025 a augmenté 

malgré la charge de travail qu’elle implique. Nous avons réalisé d’avantage d’actions hors 

Montpellier. 
Les multiples partenariats et le relationnel avec les acteurs de terrain nous permettent un maillage territorial 

permettant le meilleur parcours soin possible pour les personnes et une prise en charge globale des 

problématiques d’un public majoritairement précaire. Traiter accompagner, éviter les recontaminations sans fin 

par la réduction des risques. 

 

Si l’approche globale en santé sexuelle est fondamentale, concernant les maladies du foie elle est insuffisante. 

Comme nous l’avons déjà montré la majorité des infections B dépistées sont plutôt des contaminations 

contractées dans l’enfance (zones endémiques) et les infections C retrouvés chez les usagers de drogues 

injectables. 

Les fibroses hépatiques dépistées en hors les murs ont majoritairement pour origine les consommations 

excessives d’alcool et le mode de vie. 

Le dépistage des maladies du foie est un mode d’approche qui permet de sensibiliser aux autres comorbidités. 

La prévention passe donc également par l’addictologie, la lutte contre l’obésité, la sédentarité, le diabète… 

Les perspectives pour 2026 seront de continuer à former les partenaires au dépistage par TROD mais aussi de 

former à la réalisation de fibroscan pour couvrir d’avantage les zones blanches. 
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3.2.4 – Le bilan des actions de dépistage hors-les-murs du SMIT de 
Perpignan :  
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3.2.5 – Les autres actions de la Coordination Hépatites Occitanie :  
 
La coordination Hépatites Occitanie a été régulièrement en relation avec : 

- La FACS OCCITANIE, dont elle est adhérente, pour notamment : 
o Participation à différents groupes de travail liés aux dispositifs régionaux. 
o Participation à la Rencontre de la coopération territoriale FACS Occitanie le 2 

octobre 2025. 
o Projet de formation à la coordination de parcours complexe hépatites. 
o Présentation de l'offre du GRADeS le 4 novembre 2025 
o Participation au Webinaire FACS Formation : Cap sur 2026 ! 

- La Fédération SOS HEPATITES en participant notamment à son Forum virtuel SOS 
hépatites & maladies du foie 2025 le 20 novembre 2025. 

- La Fédération des Pôles de Référence Hépatites (FPRH) dans le cadre d’un groupe de 
travail SELHV et réseaux. 

- Le COREVIH devenu CORESS, dont le coordinateur médical régional COHEP est devenu 
membre titulaire et membre du bureau, à travers différents travaux en commun :  

o Après la publication de l’arrêté sur les TROD syphilis le 13 mai 2024, la COHEP a 
invité le CORESS à évoquer ensemble l’intégration dans la formation de ce 
nouveau TROD. Plusieurs visios ont été organisées en 2025. 

o Organisation commune de rencontres territoriales. 
o Participation au Colloque réduction des risques et des dommages en milieu 

pénitencier organisé le vendredi 4 avril 2025 à Toulouse. 
o Participation à la journée Le CoReSS, vous connaissez ? 1ère journée du CoReSS 

Occitanie ! le 24 septembre 2025. 
o Participation au colloque “Accès aux soins des personnes Transidentitaires “ le 3 

octobre 2025 à Montpellier. 
o Participation du CORESS à journée USMP en février 2026 à Carcassonne. 

- Différents partenaires pour organiser des ateliers de la journée COHEP Grande-Motte : 
o Le Réseau Périnatalité Occitanie. 
o L’OFII. 
o L’URPS Pharmaciens Occitanie. 

- L’URPS Médecins Libéraux Occitanie et l’URPS Biologistes Occitanie pour travailler 
ensemble à un projet autour du score FIB4. 

- Le Réseau 2PAO dans le cadre des actions d’incitation au dépistage par mesure de la 
fibrose avec réalisation de TROD organisées dans plusieurs MSMA. La coordinatrice 
régionale et un animateur territorial de la COHEP ont par ailleurs participé à la Journée 
Régionale 2PAO Addictions et Santé Mentale à Montpellier le jeudi 10 avril 2025. 

- L’unité sanitaire de la Maison d’arrêt de Villeneuve-lès-Maguelone dans le cadre de la 
préparation d’une journée « Hépatites derrières les murs : Agir en unité sanitaire en 
Occitanie ! » à Carcassonne début 2026. 

- Promotion Santé Occitanie pour des échanges notamment autour des SNSS 2024. 
- Plusieurs Délégations départementales de l’ARS Occitanie autour d’actions impliquant 

les hépatites notamment le COPIL Santé Sexuelle de l’Hérault et du Gard dans le cadre 
des SNSS 2025. 

- Le CAARUD AIDES Alès lors de sa participation à Support Don't Punish le 26 juin 2025. 
- Prométhée et le CHU de Rennes dans le cadre de divers échanges. 
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CONCLUSION 

 
En préambule, il faut rappeler que la Coordination Hépatites Occitanie comporte un effectif très 
réduit de 1.50 ETP soignant/administratif et 0.70 ETP médical.  
Les SELHV de Montpellier et Toulouse (2 x 0.50 ETP) ainsi que le SMIT de Perpignan complètent 
cet effectif pour les formations TROD et les actions de dépistage. 
 
 
En 2025, la Coordination Hépatites Occitanie a consolidé sa position régionale à 
travers notamment :  

- L’organisation, avec les SELHV de Montpellier et de Toulouse et le SMIT de Perpignan, 
de 351 actions de dépistage souvent conjointement avec les CSAPA et CAARUD (y 
compris leurs unités mobiles) et en hors-les-murs au cœur des territoires. 

- La collecte des données liées à toutes ces actions dans un outil web régional unique.  
- L’organisation, avec les SELHV de Montpellier et de Toulouse et le SMIT de Perpignan, 

de sept formations au dépistage VHB VHC et VIH - Validation à la pratique des TROD 
VHB VHC et VIH avec un programme et des présentations entièrement réactualisés. 

- L’organisation de deux journées annuelles régionales à Toulouse et à la Grande-Motte 
auxquelles 142 personnes ont participé. 

- La préparation d’une journée régionale « Hépatites derrière les murs : Agir en unité 
sanitaire en Occitanie ! » à Carcassonne. 

- La réalisation, avec le SELHV de Toulouse et le SMIT du CH de Perpignan, de deux 
courtes vidéos autour de l’hépatite C et de la vaccination. 

- Le démarrage de la mise en place du protocole local de coopération « Mesure de 
l’élastométrie du foie avec l’appareil de mesure FibroScan® par un infirmier en lieu et 
place d’un médecin » auprès des CSAPA/CAARUD/USMP en Occitanie avec notamment 
l’organisation d’une première formation dédiée.  

- L’instauration ou l’intensification de partenariats avec : 
o Des Unités mobiles, des associations de solidarité (Restos du Cœur, Secours 

Populaire, Croix Rouge, …) et des structures prenant en charge des migrants 
(CADA, PRAHDA, …), … 

o Des structures locales : des CeGIDD (Nîmes, Montpellier, Sète, Béziers, Mende, 
Bagnols-sur-Cèze, Alès, Carcassonne, Narbonne, Perpignan CH et Centre-Ville, 
Auch, Ariège), des CLAT (34, 30, 66/11, 31), RESEDA Alès, des 
Mairies/communautés de communes, des MSMA, des CPTS/MSP, … 

o Des dispositifs régionaux de prévention : Diabète Occitanie, 2PAO, Coordination 
PASS Occitanie, Promotion Santé Occitanie, RPO, CORESS, URPS ML, 
Pharmaciens et Biologistes Occitanie, … 

o Des fédérations régionales et nationales : FACS Occitanie, SOS Hépatites, FPRH. 
 

La COHEP a dû s’adapter, cette année encore, à l’important turn-over des responsables et des 
équipes des CSAPA/CAARUD.  
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En 2026, la Coordination Hépatites Occitanie va continuer à consolider sa position régionale à 
travers notamment : 

- La poursuite de la planification/coordination des actions de dépistage hors les murs 
vers : 

o Les populations les plus exposées aux virus et aux maladies du foie, 
o Les populations les plus éloignées des soins. 

- La réalisation de nouvelles courtes vidéos à destination des médecins : 
o Les différentes façons d’évaluer la fibrose et conduite à tenir, 
o La vaccination contre le virus de l’Hépatite A et population à risque. 

- L’initiation d’une réflexion sur un nouvel outil de collecte de données régionales 
permettant de mieux visualiser la cascade de soins. 

- L’intégration du TROD Syphilis dans les formations au dépistage VHB VHC et VIH - 
Validation à la pratique des TROD VHB VHC et VIH. 

- L’organisation de la journée régionale « Hépatites derrière les murs : Agir en unité 
sanitaire en Occitanie ! » à Carcassonne le vendredi 6 février 2026 avec des partenaires 
régionaux. 

- La poursuite de la mise en place du protocole local de coopération « Mesure de 
l’élastométrie du foie avec l’appareil de mesure FibroScan® par un infirmier en lieu et 
place d’un médecin » auprès des CSAPA/CAARUD/USMP en Occitanie avec notamment 
l’organisation de formations dédiées.  

- La mise en place de « Rencontres des partenaires de la COHEP » dans chaque 
département. 

- La construction d’un partenariat avec le nouveau CoReSS. 
 
 
L’initialisation du projet HEPAT’Oc en 2018, la mise en place de la COHEP Occitanie en 2019 et 
le développement progressif des actions hors les murs sur l’ensemble de la région, permettent 
aujourd’hui d’arriver à un tableau régional de résultats. 
 
Les Fibroscan® de la COHEP sont des portes d’entrée pour la mesure de la fibrose et de la 
stéatose. 
L’utilisation du fibroscan® en hors les murs nous a permis de détecter de nombreuses 
hépatopathies chroniques avancées (cirrhoses) non diagnostiquées : 8,50 % des mesures 
montrent une fibrose > à 10 KPa. 
Au sein du CSAPA UTTD, une prévalence de fibrose sévère/cirrhose d’environ 19 % a été 
relevée soit un taux deux fois plus élevé que dans la population générale. 
Les populations que nous ciblons lors des actions hors les murs sont donc bien à risque de 
fibrose avancée y compris les personnes non infectées par l’hépatite B, C ou D. La fibrose 
significative est alors liée en majorité a une consommation excessive d'alcool et/ou un surpoids 
parfois associé au diabète de type II. 
L’ajout de la mesure de la stéatose et de sondes XL nous ont permis de dépister de nombreuses 
stéatoses préfigurant « l’épidémie » de maladies métaboliques et hépatiques à venir. Plus de 22 
% des personnes dont nous avons mesuré la stéatose en 2025 avaient un CAP supérieur à 275 
dB/m (marqueur de stéatose). 
Le cumul d’une mesure de la fibrose élevée et d’une mesure de la stéatose élevée nécessitera 
des orientations vers des hépatologues. Nous avons détecté 55 personnes avec une fibrose > à 
10kPA et une stéatose > à 275 dB/m (comptabilisation à partir du 21 avril 2025). 
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Les Fibroscan® de la COHEP sont au cœur de ses relations privilégiées avec les CSAPA/CAARUD 
et les structures accueillant des personnes vulnérables de la région. Ils les mobilisent et les 
fédèrent au dépistage des virus et maladies du foie. 
 
Les Fibroscan® de la COHEP, de par leur mobilité, permettent une implication au plus près de 
populations ciblées. 
 
Les Fibroscan® de la COHEP ainsi que les GenExpert restent par ailleurs en première ligne pour 
la détection et la prise en charge des hépatites. 
47 personnes AgHbs+ ont été directement adressées à l’infirmière de coordination du SELHV de 
Montpellier. Les personnes sont issues de pays de zones endémiques. La transmission a donc 
eu lieu le plus souvent dans la petite enfance.  
30 traitements d’hépatite C ont été initiés par un hépatologue des SELHV de 
Montpellier/Toulouse et SMIT Perpignan et du CSAPA UTTD en 2025. 
 
 
Dans les années avenirs, la Coordination Hépatites Occitanie disposera des atouts nécessaires 
et sera prête à s’adapter aux évolutions en termes de santé publique. 
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ANNEXE 1 
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ANNEXE 2 
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ANNEXE 3 
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