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 Professeur LARREY (Coordinateur régional des hépatites sur Montpellier) -  Présentation de la 
COHEP : 

 
Un Réseau Hépatites existe depuis 1997, crée au début en Languedoc-Roussillon, avec aujourd’hui une 
représentation régionale en tant que Coordination Hépatites Occitanie. Véritable réseau avec plus de 44 
structures médico-sociales addictologie et plusieurs dizaines d’associations impliquées dans les actions. 
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Rédacteur :  

CAU-NOURAT Samantha 

Lieu : AMPHITHEATRE 

CENTRE HOSPITALIER PERPIGNAN 

Date de la réunion : 06/04/2023 

 

Présents:   

- SMIT / Centre de vaccination CH Perpignan : Docteur Hugues AUMAÎTRE, Marilyn BLASI (IDE), Mélisande 

ROY (IDE), Adeline AYATS (cadre), Laurent GIOGETTI (assistant social), Samantha CAU-NOURAT 

(secrétaire référente CeGIDD/Vaccination), Cory LEROY (stagiaire secrétaire) 

- Coordination Hépatites Occitanie (COHEP) : Professeur Dominique LARREY 

- PREFM Toulouse : Valérie ACENS 

- CSAPA INTERMEDE Castelnaudary : Lionel DUBRULLE 

- CAARUD ASCODE : Marion BOULAROUAH – Frédéric LOPEZ 

- RESTO DU CŒUR : Henri CROS 

- IDEA : H. FAKIR 

- ACAL : Pascal MURAT – Noélie BRANCHINI 

- EMH : Jérémy HERVET – Sonia DJAZOULI 

- ACT DOM 66 : F.PASTOR 

- CLAT : Christelle BONNETON 

- MAISON DE VIE DU ROUSSILLON : Stéphane FABRE 

- LES FEES MILITANTES : Pierre-Marie FELLADO – Patricia CORRERA 

- AIDES : José VERGES – Dominique ROMELLI – Luis TEXIS 

 

Diffusion : Présents 
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Objectifs : 

- Coordonner les actions des 3 centres régionaux (Toulouse – Montpellier – Perpignan) 
- Evaluer et couvrir les besoins territoriaux en dépistages et prévention. 
- Animer et coordonner des réunions d’échanges, d’actions afin de permettre le partage de 

connaissances et les échanges pratiques ; de favoriser l’orientation des actions en fonction des 
besoins et de créer des liens entre les différents acteurs. 

- Déterminer les spécificités de chaque secteur. 
- Créer des outils pour simplifier la recherche des acteurs. 
- Autonomisation des structures pour lutter contre les hépatites virales. 

 
Présentation des 3 animatrices territoriales et de leurs missions : 

- Mélisande ROY = Animatrice territoriale de Perpignan 
- Natacha PENALVA = Animatrice territoriale de Toulouse 
- Marie-Claude WEY = Coordinatrice régionale et animatrice territoriale de Montpellier 

 
Missions : 

- Soutenir et accompagner les différents acteurs. 
 

- Mettre en place des formations -> Exemple de mise en place d’une récente formation TROD dans 
le but de favoriser le dépistage avec prise en charge rapide, notamment lors d’actions hors les 
murs. 
Ex : Illustration de Mélisande ROY d’une formation TROD réalisée sur 2 jours à Carcassonne auprès 
pour l’équipe pluridisciplinaire du CSAPA Intermède Castelnaudary. Formation comprenant une 
partie théorique et pratique (manipulation, orientation et prise en charge). 
Objectif = autonomiser les structures. 
 

- Aider à la prise en charge -> Mise en place de 4 Fibroscans mobiles (depuis 2018) permettant de 
favoriser le dépistage rapide des hépatites pour les personnes qui ne se rendent pas en structure. 
Permet de renforcer l’action, de poser un diagnostic en direct et de favoriser une meilleure prise 
en charge des patients vu lors des actions hors les murs. 
Ex : Intervention hors les murs, Place Cassagne, à la demande de l’ARS réalisée par l’équipe du 
SMIT pour dépistage et vaccination, lors de laquelle le Fibroscan COHEP de Montpellier a été 
utilisé 8 fois en une après-midi. 
La présence d’un médecin lors de ces sorties est requise pour l’utilisation de cet outil. 
Cependant un protocole de coopération devenu national permet aux IDE protocolisés de 
pratiquer des examens médicaux. 
Le recours au Fibroscan mobile en hors les murs est un élément majeur puisqu’il permet 
également un abord au dépistage beaucoup plus simple car pas de mise en danger ou situation 
inconfortable du patient et « permet un véritable contact du patient avec la maladie » (dixit 
Professeur LARREY) 
 

- Echanges sur les actualités : 
 Mise à jour des recommandations sur l’alcoolisme : malgré l’existence de nombreuses 

structures associatives, il y a toute une population méconnue en demande. 
Intervention de nombreux bénévoles, essentiels, car au contact des personnes défavorisées. 

 Afflux de personnes migrantes croissant = Afflux de virus. 
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De plus en plus de migrants venant des pays d’Asie Centrale (entre autres) provoquent un 
afflux des hépatites B et C mais aussi de virus anciennement peu répandus comme l’hépatite 
Delta, très émergente. 

 
Partage du site de la COHEP dans le but d’enrichir les connaissances de chaque acteur : 
https://cohep.chu-montpellier.fr 
 
Disponibilité  des rapports d’activités, des power points de présentation, des bons de commandes TROD 
ainsi que tous les documents relatifs à la prise en charge. 
 
 

- Intervention / Echanges associations : 
 
CSAPA = Retour très positif sur la formation TROD -> organisation rapide, formation claire et 
enrichissante. 
 
AIDES = Petite équipe de salariés + beaucoup de bénévoles. 
Utilisation TROD depuis 2011 (structure habilitée). 4 sorties par semaines principalement autour 
Carcassonne et  Narbonne (commerces gai, clubs échangistes, plages). 
 
PASS (Conflent) = Sérologies mise en place récemment. Intervention de l’équipe du SMIT (Marilyn) 5 fois 
par an + équipe mobile hépatique. 
 

 

 Docteur Hugues AUMAÎTRE (Chef du service des Maladies Infectieuses et Tropicales du CH de 
perpignan et hépatologue) – Actualités VIH et Hépatites : 
(cf pièce jointe – PPT « cohep perpignan 6 avril 2023 ») 

 
- Situation épidémiologique 
- La prévention -> Nécessité d’une surveillance biologique et échographique. 
- Modalités de diagnostic = Identique à celle des mono-infectée (suivi VIH régulier) 
- Evolution de la gravité 
- Traitement = Identique à ceux des mono-infectés. 
- Contrôle et surveillance des patients chroniques (prendre en compte les anomalies hépatiques 

potentielles qui peuvent être dues aux traitements) 
- Prévention = Vaccination 

 
 Les hépatites virales sont un vrai sujet à ne pas négliger pour les patients VIH. 

Malgré un taux d’infection élevé, il y a une nette évolution des connaissances des statuts 
sérologiques, avec des traitements aujourd’hui efficaces et bien répartis. 
La prévention combinée (tester, traiter, informer) ainsi qu’un suivi très attentif des patients 
chroniques restent essentiels afin de réduire les risques de co-infection, ou de développement 
d’autres maladies même après guérison (cancers..). 

 
Intervention Professeur LARREY : 
Evolution de la prise en charge des hépatites -> Réduction de la consommation alcool/drogues. 
Echanges sur la surinfection HSH, patients très exposés (Chemsex). 
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 Marilyn BLASI (IDE du SMIT CH Perpignan, référente vaccination) – Actualités Vaccinales / 
Actions Hors les murs : (cf pièce jointe – PPT « actualités vaccination ») 

 
- Présentation des actions mutualisées CeGIDD et vaccination, du SMIT CH Perpignan. 
- Proposition de réunions partenariales 1 x an afin de réactiver les échanges et les nouvelles 

programmations d’hors les murs, mises à l’arrêt durant l’épidémie COVID. 
- Rencontre post-Covid -> sensibilisation de la vaccination avec l’installation d’un climat de 

méfiance (stigmatisation, fake-news…) qui a entrainé un déficit de la couverture vaccinale. 
La médecine de ville est aujourd’hui en difficulté, il faut donc pouvoir faire le relais. 
On constate également un Turn-Over des équipes médico-sociales qui rendent essentiels les 
échanges et rencontres entre tous les acteurs. 

 
Les actualités vaccinales : 
Calendrier vaccinal réévalué chaque année et publié par l’ARS, qui évolution au rythme des maladies 
infectieuses, des patients. Calendrier disponible sur commande via le site de Santé Publique France 
(plusieurs langues possibles). 
 

- Zona : Recommandation d’une dose de rappel à +65 ans car réactivation du virus de la varicelle. 
 

- Diphtérie : Retour de la maladie depuis 2022, en évolution. 
 

- Rotavirus : Gastro entérite aiguë du nourrisson -> nouveau vaccin 2023 par voie orale (dès 6 
semaines jusqu’à 6 mois). 
 

- Grippe : Ouverture de la recommandation de vaccination pour les 2-17 ans par le vaccin nasal. 
 

- Coqueluche : nouvelle recommandation, depuis 2022, pour la  vaccination des femmes enceintes 
(2° trimestre) = immunisation du bébé. 
 

- Papillomavirus : Révision de la recommandation puisqu’il s’agit d’une IST très contagieuse qui ne 
concerne pas que les filles. Programmation 2023 -> campagne de vaccination massive dans les 
collèges. Cette vaccination a essentiellement pour objectif d’éliminer les cancers viraux induits. 
 

Echanges autour du sujet de la vaccination très controversée dans la population : 
- Médecins pour/contre 
- Médias 

 
Présentation de la semaine européenne de la vaccination. 
(cf pièce jointe - PPT « Activités HLM SMIT PP COHEP ») 
 
 

 Présentation des prochaines journées régionales proposée par la COHEP : 
 

- 21/04/2023 - Toulouse = Rencontre partenariale avec ateliers d’échanges (TROD et mise en 
place des HLM). 

 
- 08/09/2023 - Grande Motte = Actualités + ateliers d’échanges  (Co-infections et addictions). 


